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睡眠健康管理系统

(57)摘要

本发明涉及了一种睡眠健康管理系统。该系

统包括一睡眠生理数据搜集装置、一信息显示传

输装置及一伺服器。该伺服器包括一数据处理模

组、一问卷处理模组、一数据追踪模组、一睡眠日

志资料库及一服务提供模组。本发明将睡眠生理

数据、问卷及睡眠日志，在睡眠障碍者接受治疗

前提供给睡眠医疗专业人员，让睡眠医疗专业人

员能掌握睡眠障碍者的主客观睡眠障碍资料，有

助睡眠医疗专业人员对睡眠障碍形成原因的判

断。同时，睡眠障碍者也能在接收睡眠医疗专业

人员诊疗后一段时间内，知道身体状况客观的改

变情况。
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1.一种睡眠健康管理系统，其特征在于，包括：

一睡眠生理数据搜集装置，包括：

一检测模组，连续检测搜集人体在睡眠时的至少一睡眠生理数据；及

一传输模组，用以将该至少一睡眠生理数据连续向外部传输；

一信息显示传输装置，与该传输模组信息连接，用以记录及显示该至少一睡眠生理数

据的连续记录数据，并将该些记录数据向外部传输；及

一伺服器，与该信息显示传输装置通过网路连接，以取得该些记录数据，包括：

一数据处理模组，将这些记录数据依照时间序列记录、除去局部极端值后挑选出这些

记录数据中的有效记录数据，及将前述的有效记录数据发送至一通信装置；

一问卷处理模组，包括多个具有依照不同影响因子而设定的问题的问卷，用以将这些

问卷的部分或全部提供至该信息显示传输装置，从而让睡眠障碍者作答、回收作答后的问

卷结果，并将前述问卷结果连同对应的问卷发送至该通信装置；

一数据追踪模组，与该数据处理模组连接，针对每一睡眠生理数据设有一合理参数区

间，在该数据处理模组发出有效记录数据给该通信装置后的一数据追踪时间内，依照睡眠

生理数据是否渐渐收敛于对应的合理参数区间内，判断睡眠障碍者睡眠问题是否有改善，

并将一判断结果发送至该信息显示传输装置。

2.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该睡眠生理数据为脑波频

率、呼吸气流量、脉膊频率、心率、血氧量、体动率、鼾声分贝或睡姿。

3.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该信息显示传输装置为装设

有一操作移动应程式的平板电脑或智慧型手机。

4.根据权利要求3所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该操作移动应程式启动以于

该信息显示传输装置上的一触控屏幕上显示该至少一睡眠生理数据的连续记录数据与问

卷、让使用者作答问卷，并将问卷结果回传该伺服器的该问卷处理模组。

5.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该影响因子为生活型态、营

养饮食、运动习惯、身体保健、情绪个性、人际情感、工作职场或睡眠环境。

6.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该合理参数区间为睡眠医学

定义的疾病范围数据区间。

7.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该数据追踪时间为一周以上

的连续天数。

8.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该通信装置为桌上型电脑、

笔记型电脑、智慧型手机或平板电脑。

9.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该伺服器进一步包括一睡眠

日志资料库，用以储存、更新及提供睡眠障碍者每日针对睡眠状况主观的说明文字、语音或

影音资料。

10.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该传输模组为蓝牙模组或

Wi-Fi模组。

11.根据权利要求9所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该信息显示传输装置接受

操作以编辑该些说明文字、语音或影音资料，并将该些说明文字、语音或影音资料上传至该

睡眠日志资料库。
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12.根据权利要求10所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该睡眠日志资料库接受该

通信装置的请求，将这些说明文字、语音或影音资料发送至该通信装置。

13.根据权利要求1所述的睡眠健康管理系统，其特征在于，该伺服器进一步包括一服

务提供模组，与该数据追踪模组连接，储存多个与睡眠生理数据对应的强化睡眠品质服务

信息，当该数据追踪模组的该判断结果为没有改善或变差时，发出对应睡眠生理数据的强

化睡眠品质服务信息到信息显示传输装置。
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睡眠健康管理系统

技术领域

[0001] 本发明关于一种健康管理系统，特别是关于搜集睡眠时人体生理信息，并配合问

卷有效解析受测者当下身体状况，以便于未来身体调理时进行比较对照改进的一种睡眠健

康管理系统。

背景技术

[0002] 睡眠障碍在现今社会中是很普遍问题，长期的失眠会影响到情绪、记忆思维、动作

协调、白天日常生活以及工作表现。睡眠障碍的成因相当复杂且多元，因此常造成临床诊断

上的困难。所幸在过去40年间，睡眠医疗有了长足的发展：过往只有精神、神经、心理、生理

学者关注的睡眠研究议题，在1970年以后在睡眠呼吸中止症（sleep  apnea  syndrome）受到

重视后，使得胸腔科、喉科、口腔外科、心脏科、内分泌科等各科学者，相继踏入睡眠医疗的

研究领域，睡眠医学也因此有所发展。

[0003] 综观市面上对于睡眠相关疾病的治疗或检测、现有与睡眠医疗相关的服务平台、

系统或产品，或多或少在使用上的便利性与即时性有缺失存在。以Philips  Actiwatch 

Spectrum  PRO为例，此产品为目前医疗机构最常采用的专业睡眠辅助分析穿戴式装置。但

是，存在睡眠障碍的病患必须通过睡眠医疗专业人员，以专用软体进行诊断研判，才能解其

睡眠问题的症结所在，在即时性与便利性方面有所不足。价格方面，每套方案（穿戴式装置+

分析软体）超过新台币十万元，往往使医疗单位或消费者望之却步。若不考虑特殊设计的硬

体，一般坊间的穿戴式装置，比如小米手环，也可以通过其所提供可串接APP的睡眠品质监

控功能，对于睡眠相关疾病进行检测。这样的产品还不到新台币一千元，照理来说应该是广

为医疗界所使用。然而，此类产品所提供的睡眠相关信息，因为并未通过临床实验取得国内

相关认证，不足以成为睡眠医疗专业人员用以判断病患睡眠问题的参考，实属可惜。

[0004] 虽然前述的穿戴式装置所提供的监测数据目前还未能为睡眠医疗专业  人员所接

受，但随着硬体检测技术的进步，渐渐的还是会有普及应用的一天， 目前已经有数家穿戴

式装置已经取得中国台湾卫生福利部认证。最重要的是  这些穿戴式装置检测到的是即时

的病理征状，可以作为后续医疗诊断重要的  依据。这些穿戴式装置所能提供的资料是属于

客观的资料，不含人为主观判 断。但一般睡眠医疗专业人员对于睡眠障碍者的诊断还有一

部分来自对于后  者的询问，也就是了解睡眠障碍者有哪些影响睡眠的行为、人格特质或是

环  境因子，比如营养饮食、身体保健、睡眠品质、工作职场、运动习惯、睡眠  环境等等。这些

来自睡眠障碍者的主观答复配合长时间观察的客观睡眠生理  数据，如脑波、呼吸气流、脉

膊、心率、血氧、体动、睡姿等，睡眠医疗  专业人员就能针对睡眠障碍者提出最有效的诊疗

方式。但目前睡眠医疗专业  人员在针对一个睡眠障碍者的个案进行诊断时，除了缺乏前述

的睡眠生理数  据分析，受限于对睡眠障碍者的问诊时间，无法有效了解该睡眠障碍者的实 

际情况从而做出正确判断，更无法追踪睡眠障碍者受治疗的改善或变化情  形，适度调整诊

疗方式。

[0005] 因此，本发明人鉴于以上睡眠医疗领域存在的问题，提出了本案的睡眠健康管理
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系统，以期对睡眠医疗提出更先进但价格亲民的诊断辅助解决方案。

发明内容

[0006] 本段文字提取和编译本发明的某些特点。其它特点将被公开于后续段落中。其目

的在涵盖本申请的精神和范围中，各式的修改和类似的排列。

[0007] 为了解决前述问题，本发明提出一种睡眠健康管理系统。该系统包括：一睡眠生理

数据搜集装置，包括：一检测模组，连续检测搜集人体在睡眠时的至少一睡眠生理数据；及

一传输模组，用以将该至少一睡眠生理数据连续向外部传输；一信息显示传输装置，与该传

输模组信息连接，用以记录及显示该至少一睡眠生理数据的连续记录数据，并将该些记录

数据向外部传输；及一伺服器，与该信息显示传输装置通过网路连接，以取得该些记录数

据，包括：一数据处理模组，将这些记录数据依照时间序列记录、除去局部极端值后挑选出

该些记录数据中的有效记录数据，及将前述的有效记录数据发送至一通信装置；一问卷处

理模组，包括多个具有依照不同影响因子而设定的问题的问卷，用以将这些问卷的部分或

全部提供至该信息显示传输装置，从而让睡眠障碍者作答、回收作答后的问卷结果，并将前

述问卷结果连同对应的问卷发送至该通信装置；一数据追踪模组，与该数据处理模组连接，

针对每一睡眠生理数据设有一合理参数区间，在该数据处理模组发出有效记录数据给该通

信装置后的一数据追踪时间内，依照睡眠生理数据是否渐渐收敛于对应的合理参数区间

内，判断睡眠障碍者睡眠问题是否有改善，并将一判断结果发送至该信息显示传输装置。

[0008] 依照本发明，该睡眠生理数据可为脑波频率、呼吸气流量、脉膊频率、心率、血氧

量、体动率、鼾声分贝或睡姿。

[0009] 依照本发明，该信息显示传输装置可为装设有一操作移动应程式的平板电脑或智

慧型手机。

[0010] 依照本发明，该操作移动应程式启动以于该信息显示传输装置上的一触控萤幕上

显示该至少一睡眠生理数据的连续记录数据与问卷、让使用者作答问卷，并将问卷结果回

传该伺服器的该问卷处理模组。

[0011] 依照本发明，该影响因子可为生活型态、营养饮食、运动习惯、身体保健、情绪个

性、人际情感、工作职场或睡眠环境。

[0012] 依照本发明，该合理参数区间可为睡眠医学定义的疾病范围数据区间。

[0013] 依照本发明，该数据追踪时间可为一周以上的连续天数。

[0014] 依照本发明，该通信装置可为桌上型电脑、笔记型电脑、智慧型手机或平板电脑。

[0015] 睡眠健康管理系统的该伺服器进一步包括一睡眠日志资料库，用以储存、更新及

提供睡眠障碍者每日针对睡眠状况主观的说明文字、语音或影音资料。

[0016] 依照本发明，该传输模组可为蓝牙模组或Wi-Fi模组。

[0017] 依照本发明，该信息显示传输装置可接受操作以编辑该些说明文字、语音或影音

资料，并将这些说明文字、语音或影音资料上传至该睡眠日志资料库。

[0018] 依照本发明，该睡眠日志资料库可接受该通信装置的请求，将这些说明文字、语音

或影音资料发送至该通信装置。

[0019] 睡眠健康管理系统的该伺服器进一步包括一服务提供模组，与该数据追踪模组连

接，储存多个与睡眠生理数据对应的强化睡眠品质服务资讯，当该数据追踪模组的该判断
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结果为没有改善或变差时，发出对应睡眠生理数据的强化睡眠品质服务资讯到信息显示传

输装置。

[0020] 本发明将睡眠生理数据、问卷及睡眠日志，在睡眠障碍者接受治疗前提供给睡眠

医疗专业人员，让睡眠医疗专业人员能掌握睡眠障碍者的主客观睡眠障碍资讯，有助睡眠

医疗专业人员对睡眠障碍形成原因的判断。同时，睡眠障碍者也能在接收睡眠医疗专业人

员诊疗后一段时间内，知道客观身体状况的改变情况。一但疗效不佳，服务提供模组也会提

供其它的协助改善资讯给睡眠障碍者。

附图说明

[0021] 图1为依照本发明实施例的一种睡眠健康管理系统的示意图。

[0022] 图2为睡眠生理数据随时间变化的示意图。

[0023] 附图标记说明

10           网路

20           桌上型电脑

100          睡眠生理数据搜集装置

110           检测模组

120           传输模组

200           信息显示传输装置

210           蓝牙模组

220           移动通信模组

230           触控萤幕

300           伺服器

310          数据处理模组

320          问卷处理模组

330          数据追踪模组

340          睡眠日志资料库

350          服务提供模组。

具体实施方式

[0024] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性改良前提下所获得的所有其它

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0025] 请见图1，该图为依照本发明实施例的一种睡眠健康管理系统的示意图。睡眠健康

管理系统包括了一睡眠生理数据搜集装置100、一信息显示传输装置200及一伺服器300。以

下分别介绍该些技术元件的结构、功能及运作方式。

[0026] 睡眠生理数据搜集装置100包括一检测模组110及一传输模组120。检测模组110可

连续检测搜集人体在睡眠时的至少一睡眠生理数据。睡眠生理数据指的是人体在睡眠间

内，可由外部检测到、用来找出该人睡眠障碍发生原因的物理检测量，比如，但不限于脑波
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频率、呼吸气流量、脉膊频率、心率、血氧量、体动率、鼾声分贝或睡姿。脑波频率可以包含α

波、β波、θ波、δ波和γ波等不同频率区间的波种，则睡眠生理数据搜集装置100的检测模组

110可包括脑电波感测器（未绘示），安装于人体头部来取得数据。呼吸气流量是测试肺功能

的基本数据，对于睡眠障碍，尤其是睡眠呼吸中止症的观察尤为重要，此时睡眠生理数据搜

集装置100的检测模组110可包括一个呼吸流量计（Spirometer未绘示），该呼吸流量计以一

口鼻罩安置于面部，以于睡眠时测得进出口鼻的气流量。脉膊频率可以通过光学心率感测

器（未绘示），贴近表皮来取得数据。此时睡眠生理数据搜集装置100的检测模组110可包括

该光学心率感测器，而以一种穿戴式装置配置于手腕上。心率和脉膊频率具有相同发生原

因与相同数据，但是取得方式或位置略有不同，原则上睡眠生理数据搜集装置100的检测模

组110也可以通过前述的光学心率感测器来检测。血氧量是人体血液中的含氧量，可运用传

统的监测方式以脉冲血氧计夹住手指测血氧饱和度。随着科技进步，亦可运用绿光  LED为

探测光源，利用血液含氧量不同有不同频率的光被吸收的原理而制作的血氧检测器，广泛

地应用于智慧手环中。因此，睡眠生理数据搜集装置100的检测模组110也可以包括该血氧

检测器，而以手环的型态来检测血氧量。人体会有意识或无意识的震动或抖动，无论是否于

处于睡眠状态，体动率就是观察这些动态的具体数据，为每秒发生的动作次数（频率）。体动

率在睡眠时会下降，清醒时上升。睡眠生理数据搜集装置100的检测模组110可以使用一加

速度感测器（G-sensor，未绘示），贴附于皮肤表面，或是放置于床上来监测。鼾声是睡眠时

人体会发出的声音，其大小可以分贝来区分，鼾声分贝是在搜集人体睡眠时扣除掉外部噪

音的纯鼾声能量大小。实作上，睡眠生理数据搜集装置100的检测模组110可以使用一微型

麦克风（未绘示），配合信号处理电路来进行鼾声分贝检测。最后，睡姿也是观察睡眠障碍的

客观数据，某些睡姿反应了因呼吸困难而自动调整的结果。追踪睡姿变化可以使用加速度

感测器（G-sensor，未绘示）或摄像模组长时间拍摄。如使用速度感测器，该速度感测器可装

置于上述任一模组中。如采用摄像模组，此时睡眠生理数据搜集装置100的检测模组110就

类似一台相机，放在固定位置进行检测。依照本发明，检测模组110检测搜集的睡眠生理数

据至少需要一个。在本实施例中，睡眠生理数据搜集装置100可同时检测血氧量及脉搏频

率，其外型为一手环，套设在手腕处进行检测。传输模组120可用以将前述来自检测模组110

的至少一睡眠生理数据连续向外部传输。实作上，传输模组120可以是蓝牙模组或Wi-Fi模

组，可用无线方式传输资料。当然，手环只是本实施例中睡眠生理数据搜集装置100的一个

载体。在其它实施例中，睡眠生理数据搜集装置100的载体可能是贴片、智能衣或是其它适

当的人体附着设备。

[0027] 信息显示传输装置200与传输模组120资讯连接，其用途是记录及显示该至少一睡

眠生理数据的连续记录数据，并将该些记录数据向外部传输。由于睡眠生理数据搜集装置

100是贴近人体装设，因此和信息显示传输装置200分置于两地。信息显示传输装置200与传

输模组120间可以同样的规格（蓝牙或2.4G讯号）互相联通，比如一蓝牙模组210（虚线框表

示蓝牙模组210在信息显示传输装置200内部而无法被直视）。信息显示传输装置200可以是

特别设计的硬体，也可以是装设有一操作移动应程式的平板电脑或智慧型手机。该操作移

动应程式的功能将于后文中说明。信息显示传输装置200属于睡眠障碍者所拥有，或是以租

赁方式暂时取得使用，用来监测及观看睡眠时的检测结果。

[0028] 伺服器300与信息显示传输装置200通过网路10连接，以取得前述的记录数据。伺
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服器300的结构和一般的伺服器一样，有处理逻辑运算的中央处理器，有储存资料的硬盘或

固态硬盘，有暂时储存需要运算资料的记忆体，有负责资料输出入的I/O界面、有特定的作

业软体等。不一样之处在于伺服器300包括一数据处理模组310、一问卷处理模组320、一数

据追踪模组330、一睡眠日志资料库340及一服务提供模组350。这些模组或资料库可以是硬

体（外接卡），也可以软体模拟或运作，甚至可以部分是硬体部分是软体。伺服器300与信息

显示传输装置200因为是通过网路10连接，所以信息显示传输装置200不是以蓝牙模组210

或其它点对点无线连接模组作为对接的硬体。信息显示传输装置200有一移动通信模组220

（虚线框表示移动通信模组220在信息显示传输装置200内部而无法被直视），比如3G、4G或

5G通信模组，通过固网或移动网路（网路10），直接或间接与伺服器300的I/O界面资讯连接，

从而伺服器300与信息显示传输装置200可以连接通信。以下分别说明这些模组或资料库的

功能及作业方式。

[0029] 数据处理模组310可以将该些记录数据依照时间序列记录、除去局部极端值后挑

选出该些记录数据中的有效记录数据，及将前述的有效记录数据发送至一通信装置。由于

检测模组110是电子元件，将一定的物理量转为电位差组成的数位资讯，交给蓝牙模组210

转成电磁波传送。检测模组110可能检测错误，数位资讯的型态转变也可能受到环境影响，

从而造成记录数据部分出错。因此，数据处理模组310必须将不符合的资料除去。有效记录

数据发送到的通信装置，比如图1的桌上型电脑20。这里，通信装置还可以是笔记型电脑、智

慧型手机或平板电脑。拥有者是睡眠医疗专业人员（如医师、睡眠技师、睡眠管理师），用通

信装置来看睡眠健康管理系统提供的资料（有效记录数据、问卷结果、睡眠日等）。

[0030] 问卷处理模组320包括多个具有依照不同影响因子而设定的问题的问卷。问卷存

在的目的是让睡眠障碍者能够根据自己主观的感知，回答问卷内关于睡眠障碍可能原因的

问题，问卷结果可以在睡眠障碍者去找睡眠医疗专业人员提供专业治疗之前，让睡眠医疗

专业人员能够对该睡眠障碍者的状况有深入的了解。除了减少诊疗时的问诊时间外，也免

于睡眠医疗专业人员遗落必要向睡眠障碍者取得的资料。影响因子就是对所有向睡眠障碍

者询问的问题进行分类的项目。依照本发明，影响因子为生活型态、营养饮食、运动习惯、身

体保健、情绪个性、人际情感、工作职场与睡眠环境。以生活型态而言,问卷问题可以是“平

常有抽烟的习惯吗”、“平常有饮酒的习惯吗”、“有睡午觉习惯吗”等。以营养饮食而言,问卷

问题可以是“是外食族吗”、“每天有没有吃到5份鱼肉蛋豆类的食物”、“每天有没有吃到蔬

菜、水果加起来约五个电锅量米杯的量”等。以运动习惯而言,问卷问题可以是“平常有没有

固定运动的习惯”、“运动的种类为何”、“通常运动的时段为何”等。以身体保健而言,问卷问

题可以是“有没有失眠的问题”、“睡眠期间会不会中断”、“会不会常常觉得睡不饱,或是下

午容易会打哈欠吗”等。以情绪个性而言,问卷问题可以是“认为是自我要求高的人吗”、“认

为自己是乐观的人吗”、“会不会容易焦虑紧张”等。以人际情感而言,问卷问题可以是“会不

会习惯向他人或自己表达感谢之意”、“最近与配偶(情人)有没有感情变化波折”、“最近与

父母、兄弟、子女等亲属有没有感情变化波折”等。以工作职场而言,问卷问题可以是“是不

是管理阶层”、“工作会不会需要付出大量体力”、“职业的性质属于哪一类”等。以睡眠环境

而言,问卷问题可以是“睡觉时对何种状况敏感”、“会不会习惯开灯睡觉”、“平时睡觉时有

没有人同睡”等。这些问题都是睡眠医疗专业人员常向睡眠障碍者询问的，有系统且完整的

问卷可以有效协助睡眠医疗专业人员对睡眠障碍者的了解。操作方面，问卷处理模组320可
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将该些问卷的部分或全部提供至信息显示传输装置200，从而让睡眠障碍者作答、回收作答

后的问卷结果，并将前述问卷结果连同对应的问卷发送至通信装置。睡眠障碍者利用信息

显示传输装置200作答时，操作移动应程式就是主要的操作工具。前述的操作移动应程式启

动以于信息显示传输装置200上的一触控萤幕230上显示至少一睡眠生理数据的连续记录

数据与问卷、让使用者作答问卷，并将问卷结果回传伺服器300的问卷处理模组320。

[0031] 数据追踪模组330与数据处理模310连接，是用来反应睡眠生理数据变化的主要元

件。为了对数据追踪模组330的运作有较佳的了解，请见图2，该图为睡眠生理数据随时间变

化的示意图。数据追踪模组330针对每一睡眠生理数据设有一合理参数区间，该合理参数区

间为睡眠医学定义的疾病范围数据区间（图2中的Vu表示上限，Vd表示下限）。比如，AHI：

（Apnea–Hypopnea  Index，AHI）呼吸紊乱指数的上限为5，下限为0，就属于睡眠医学认定的

疾病范围数据区间。由图2中可知，睡眠障碍者的睡眠生理数据在一开始使用睡眠健康管理

系统前是低于合理参数区间。要注意的是，由于睡眠生理数据是在睡眠时搜集，图2的数据

应该不是连续的，而是分区间的。然而，为了说明方便起见，将数据连结起来呈现。其次，本

实施例中使用两种睡眠生理数据，所以两种睡眠生理数据各有其对应的图形，分别表示两

种睡眠生理数据在睡眠障碍者接受治疗后的变化情况（不见得都会改善）。数据追踪模组

330在数据处理模组310发出有效记录数据给该通信装置后的一数据追踪时间内，依照睡眠

生理数据是否渐渐收敛于对应的合理参数区间内，判断睡眠障碍者睡眠问题是否有改善，

并将一判断结果发送至信息显示传输装置200。睡眠障碍者在时间为t0时使用睡眠健康管

理系统，到了t1时接受睡眠医疗专业人员的诊疗，睡眠生理数据的变化走势（实线部分）渐

渐收敛于合理参数区间。于t2时，数据追踪模组330便会发现睡眠障碍者的睡眠问题已经改

善，判断结果便会包括相关数据及改善的说明而发出；相反地，如果睡眠生理数据的变化走

势（虚线部分）未收敛于合理参数区间时，数据追踪模组330便会发现睡眠障碍者的睡眠问

题并未改善，判断结果便会包括相关数据及未有改善的说明而发出。t2与t1间的时间就是数

据追踪时间。数据追踪时间可以是一周以上的连续天数，比如一周、15天、一个月等，设定数

据追踪时间可以让数据追踪模组330在一定的时间内，将睡眠障碍者治疗的结果以客观的

数据反馈给睡眠障碍者。

[0032] 睡眠日志资料库340可用以储存、更新及提供睡眠障碍者每日针对睡眠状况主观

的说明文字、语音或影音资料（睡眠日志）。信息显示传输装置200可接受操作以编辑前述的

睡眠日志，睡眠日志上传至睡眠日志资料库340中。睡眠日志资料库340可接受通信装置的

请求，将睡眠日志内容发送至通信装置。换句话说，睡眠日志是睡眠障碍者本身的睡眠状况

的记录，除了让睡眠障碍者可以回朔了解过去的睡眠情况外，也可以让睡眠医疗专业人员

随时参阅，动态了解睡眠障碍者的睡眠情形。睡眠日志可以跟穿戴装置上的数据进行比对，

以协助睡眠医疗专业人员对睡眠障碍者的睡眠状况有更客观的数据了解。

[0033] 服务提供模组350与数据追踪模组330连接，储存多个与睡眠生理数据对应的强化

睡眠品质服务资讯。当数据追踪模组330的该判断结果为没有改善或变差时，服务提供模组

350会发出对应睡眠生理数据的强化睡眠品质服务资讯到信息显示传输装置200给睡眠障

碍者。举例而言，睡眠生理数据如果是血氧量，而睡眠障碍者睡眠时的血氧量显示他缺氧的

时间超过10秒钟，并且血中含氧量下降基准值的3%或4%，经过了数据追踪时间也没有改善。

睡眠生理数据对应的强化睡眠品质服务资讯可能为一个睡眠期间阳压呼吸器的治疗，或配
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戴口内装置，或是设计一个口腔肌力的训练等，以提升血氧量，服务提供模组350便会将前

述资讯发给睡眠障碍者，给他额外的改善建议。

[0034] 需要说明的是，在本文中，术语“包括”、“包含”或者其任何其他变体意在涵盖非排

他性的包含，从而使得包括一系列要素的过程、方法、物品或者设备不仅包括那些要素，而

且还包括没有明确列出的其他要素，或者是还包括为这种过程、方法、物品或者设备所固有

的要素。

[0035] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以

理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换

和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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