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摘要(译)

健康监测设备基于生物流体中的两种分析物的水平来评估用户的健康。
用于评估使用者健康的第一分析物是脂肪代谢分析物，例如酮，游离脂
肪酸和甘油，其指示脂肪代谢。使用的第一种分析物是葡萄糖代谢分析
物，例如葡萄糖。两种分析物的水平可用于评估胰岛素敏感性，以检测
最近的低血糖症和高葡萄糖水平的原因，和/或指导治疗干预。本发明的
双分析物模型可用于鉴定具有代谢综合征，胰岛素抗性和非胰岛素依赖
性糖尿病风险的个体，并且允许监测那些疾病状态的进展以及治疗干预
所取得的进展。
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