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摘要(译)

提供了诊断人类休眠综合症的新方法。人类休眠综合征的特征在于rT3 / 
fT3的血清比率升高与正常受试者群体相比，其中排除了患有纤维肌痛，
慢性疲劳，肥胖，包括阿尔茨海默氏病和相关休眠状况的痴呆的受试
者，以及存在一个或多个与活动减少有关的发现包括麻木，慢性疲劳，
胰岛素抵抗，痴呆，肥胖等。人类休眠综合症的治疗涉及使用药学和/或
行为方法增加fT3水平或降低rT3水平或两者。与HDS相关的其他病症也
可以使用T3疗法治疗，有或没有特定的心理，行为或药物疗法。
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