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摘要(译)

本发明涉及用于诊断或危险分层糖尿病患者的共病，特别是心血管并发
症的方法和装置。本发明特别涉及用于诊断糖尿病患者是否患有心血管
并发症或有患心血管并发症的风险的方法，所述方法包括以下步骤：
（a）优选在体外测量水平至少一种来自患者的样品中的心脏激素或其变
体，和（b）通过将测量的水平与已知水平相关联的已知水平进行比较来
诊断心血管并发症或患有心血管并发症的风险。心血管并发症或风险。
本发明还涉及组合包括心脏激素，利尿钠肽，炎症相关标志物，血管生
成标志物和血小板活化标志物的标志物的测量。优选的标志物是脑利尿
钠肽（特别是NT-proBNP），PlGF和sCD40L。
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