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摘要(译)

已发现可溶性H4（sH4）水平与包括自身免疫疾病在内的炎性疾病的阶
段或严重程度相关。特别地，sH4的循环水平可以用作诊断用于确定炎性
病症的严重性或发展炎性病症的倾向。炎性病症的严重程度可以通过测
定受试者中sH4的水平并比较sH4与参考sH4浓度的水平来确定，所述参
考sH4浓度与炎性病症的特定阶段相关。治疗炎性疾病的治疗功效也可以
通过比较治疗前和治疗期间的sH4水平来确定。还提供了用于测量sH4的
方法和装置。
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