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摘要(译)

指示抗炎或免疫抑制药物作用的新型生物学标志物可用于评估药物功效
并比较局部和全身药物作用。它们还可以帮助比较不同的药物，剂量和
递送途径。生物标志物包括细胞群，细胞表面抗原表达水平和可溶性因
子浓度。在给予泼尼松后，新型生物标志物的测量值显示在变应性，特
应性哮喘和健康受试者中显着变化。
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