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摘要(译)

本发明提供能客观且特异性评价以应激和疲劳为代表的各种精神状态或
躯体状态的手段，对所述状态的评价仅能通过依赖自觉症状的方法。具
体而言，提供包含选自下述因子中的至少2种因子的应激或疲劳的指示
剂，所述因子包括：IL-1β、IL-1ra、IL-2、IL-3、IL-4、IL-5、IL-6、IL-
7、IL-8、IL-9、IL-10、IL-11、IL-12、IL-13、IL-15、IL-17、IL-18、嗜
酸细胞活化趋化因子(Eotaxin)、碱性成纤维细胞生长因子(FGF basic)、
G-CSF、GM-CSF、IFN-γ、IFN-α、IP-10、MCP-1、MIP-1α、MIP-
1β、PDGF-BB、RANTES、TNF-α、VEGF、CSF-2、TGF-β、神经营
养蛋白5(neurotrophin5)、MCP-3、β-2-微球蛋白(β-2-microglobulin)、血
管紧张素II(angiotensin II)、CSF-3、CXC趋化因子配体1(CXC 
chemokine ligand1)、CXC趋化因子配体5和HGF；提供用于检测应激或
疲劳的检测药，其包含选自可分别特异性识别上述因子的分子中的至少2
种分子：提供使用上述检测药的应激或疲劳的测定方法；提供用于评价
精神状态或精神障碍的强度的指示剂，其是对旋子上述因子中的至少2种
因子进行加权配比而形成的指示剂。
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