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摘要(译)

本发明涉及一种方便使用的缺血预适应训练仪臂带，臂带本体卡接端的
外部安装有亲肤缓冲层，内部设有硬质弹性卷筒和两个气囊部，气囊部
上安装有气囊气嘴接头，其包括接头底座和接头本体，接头底座内还设
有自密封沟槽，该结构在进入其内的压力空气作用下压紧在接头本体通
气腔的侧壁面形成自密封结构。与传统臂带相比，本申请的臂带一是增
设了亲肤缓冲层，可以缓冲长时间的缺血预适应训练对手臂造成的压
迫，防止手臂产生青紫；二是多气囊可以自动调节臂带佩戴的松、紧
度，提高充气或训练时的舒适度，并减少气囊调整时的压力动荡范围，
提高测量精度，三是气囊气嘴接头可以有效提高阀体内的密封可靠性，
避免了肌肉漏泄，具有非常好的密封效果。
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