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(57)摘要

一种适用于腕管综合征微创手术的滑动推

刀，属于外科医疗器械技术领域，用于切开腕横

韧带过程中避免对腕管下方的正中神经造成损

伤。其技术方案是：底座为长方形板，底座上平面

有滑槽，刀片为长方形，刀片垂直放置，刀片的一

个长边嵌在滑槽中，刀片与滑槽为滑动配合，刀

片的长方形前部的短边为刃口，刀片连接推杆，

把手的前端与底座的后端相连接，把手的杆体向

斜后上方倾斜。本实用新型的底座可以防止腕管

下方的正中神经被刀片损伤，刀片在滑槽内滑

动，可以对刀片前方的腕横韧带进行切割，滑槽

前端封闭，刀片的刀口不能超过底座前端，因此

避免了对前方的神经组织的误伤。本实用新型结

构简单、使用方便，可以不用内窥镜系统等配合

单独使用。
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1.一种适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，其特征在于：它由底座（1）、刀片（2）、

推杆（3）、把手（4）组成，底座（1）为长方形板，底座（1）上平面有滑槽（5），滑槽（5）沿着底座

（1）长方形的长度方向，滑槽（5）在底座前端封闭，刀片（2）为长方形，刀片（2）垂直放置，刀

片（2）的长方形的长边位于水平方向，刀片（2）的长方形的短边位于垂直方向，刀片（2）的一

个长边嵌在滑槽（5）中，刀片（2）与滑槽（5）为滑动配合，刀片（2）的长方形前部的短边为刃

口，刀片（2）的长方形后部的短边连接推杆（3），推杆（3）向斜后上方倾斜，把手（4）为长杆，

把手（4）的前端与底座（1）的后端相连接，把手（4）的杆体向斜后上方倾斜。

2.根据权利要求1所述的适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，其特征在于：所述底

座（1）的前端为圆弧形，底座（1）的下底面为平面，底座（1）的上平面为圆弧形。

3.根据权利要求2所述的适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，其特征在于：所述刀

片（2）的刃口为中间向后凹陷的圆弧形。

4.根据权利要求3所述的适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，其特征在于：所述把

手（4）杆体和底座（1）平面之间的夹角为130°-160°，把手（4）杆体上有增加摩擦力的滚花或

条纹。
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一种适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种治疗腕管综合征的手术器械，属于外科医疗器械技术领域。

背景技术

[0002] 腕管综合征(carpal  tunnel  syndrome)是周围神经卡压综合征中最为常见的一

种，为正中神经在腕部受到卡压而引起的一系列症状和体征。好发于30～50岁年龄，女性为

男性的5倍，双侧发病者约占1/3～1/2，双侧发病者女性与男性的比例为9比1。由于腕部正

中神经受压，拇指、食指、中指产生疼痛和感觉麻木，初期常表现为指端的感觉功能障碍，常

常因入睡后数小时出现麻木或烧灼痛而致醒，活动后缓解，少数患者由于病程较长而出现

神经营养障碍，发生大鱼际肌萎缩，间歇性皮肤发白、发绀，严重者可出现拇指、食指发绀，

指尖坏死或萎缩性溃疡，目前治疗方式主要为保守治疗和手术治疗。

[0003] 手术治疗的主要方式有传统开放手术方式、关节镜下微创手术方式、单一或双小

切口微创手术方式。在关节镜下治疗腕管综合征中切断腕横韧带的器械为微型推刀，微型

推刀的刀口前端底部设计有椭圆型的平底托，其最前缘较刀口长约0.5  cm，多配合于半开

放U型槽套管(德国Wolf 公司)、内窥镜系统(日本索尼公司)操作。此系统手术费用高、手术

技巧要求高、手术技术不成熟，不适用于单一或双小切口微创手术方式治疗腕管综合征。如

果采用这种微型推刀用于微创小切口手术，因其远端为薄片状，无正中神经保护装置，易对

腕管下方的正中神经切割造成损伤。因此，目前没有适用于单一或双小切口微创手术方式

切开腕横韧带行之有效的器械，影响了单一或双小切口微创手术方式治疗腕管综合征，亟

待加以解决。

实用新型内容

[0004] 本实用新型所要解决的技术问题是提供一种适用于腕管综合征微创手术的滑动

推刀，这种滑动推刀可以在切开腕横韧带过程中避免对腕管下方的正中神经造成损伤，确

保正中神经的安全，保证手术的顺利进行。

[0005] 解决上述技术问题的技术方案是：

[0006] 一种适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，它由底座、刀片、推杆、把手组成，底

座为长方形板，底座上平面有滑槽，滑槽沿着底座长方形的长度方向，滑槽在底座前端封

闭，刀片为长方形，刀片垂直放置，刀片的长方形的长边位于水平方向，刀片的长方形的短

边位于垂直方向，刀片的一个长边嵌在滑槽中，刀片与滑槽为滑动配合，刀片的长方形前部

的短边为刃口，刀片的长方形后部的短边连接推杆，推杆向斜后上方倾斜，把手为长杆，把

手的前端与底座的后端相连接，把手的杆体向斜后上方倾斜。

[0007] 上述适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，所述底座的前端为圆弧形，底座的

下底面为平面，底座的上平面为圆弧形。

[0008] 上述适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，所述刀片的刃口为中间向后凹陷的

圆弧形。
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[0009] 上述适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，所述把手杆体和底座平面之间的夹

角为130°-160°，把手杆体上有增加摩擦力的滚花或条纹。

[0010] 本实用新型的有益效果是：

[0011] 本实用新型在刀片的下方有底座，底座可以防止腕管下方的正中神经被刀片损

伤，刀片在底座上平面的滑槽内滑动，可以对刀片前方的腕横韧带进行切割，而滑槽前端封

闭，限制刀片向前移动，刀片的刀口不能超过底座前端，因此避免了对前方的神经组织的误

伤。本实用新型结构简单、使用方便，改善了传统推刀的不足，确保腕管下方的正中神经的

安全，并可以不用内窥镜系统等配合单独使用，手术费用低廉，值得推广应用。

附图说明

[0012] 图1是本实用新型的结构示意图；

[0013] 图2是本实用新型的正视图；

[0014] 图3是本实用新型的侧视图。

[0015] 图中标记如下：底座1、刀片2、推杆3、把手4、滑槽5。

具体实施方式

[0016] 本实用新型由底座1、刀片2、推杆3、把手4组成。

[0017] 图中显示，底座1为长方形板，底座1的前端为圆弧形，底座1的下底面为平面，底座

1的上平面为圆弧形。底座1的光滑边缘便于插入腕部，减少摩擦。

[0018] 图中显示，底座1上平面有滑槽5，滑槽5沿着底座1长方形的长度方向，滑槽5在底

座前端封闭。滑槽5用于刀片2的移动，滑槽5前端封闭，限制刀片2向前移动，刀片2的刀口不

能超过底座1前端，因此避免了对前方的神经组织的误伤。

[0019] 图中显示，刀片2为长方形，刀片2垂直放置，刀片2的长方形的长边位于水平方向，

刀片2的长方形的短边位于垂直方向，刀片2的一个长边嵌在滑槽5中，刀片2与滑槽5为滑动

配合，刀片2的长方形前部的短边为刃口，刀片2的刃口为中间向后凹陷的圆弧形。刀片2可

以在底座1上平面的滑槽5内滑动，刀片2的刃口对刀片2前方的腕横韧带进行切割。

[0020] 图中显示，刀片2的长方形后部的短边连接推杆3，推杆3向斜后上方倾斜。操作者

手持推杆3向前推动刀片2进行切割。

[0021] 图中显示，把手4为长杆，把手4的前端与底座1的后端相连接，把手4的杆体向斜后

上方倾斜，把手4杆体和底座1平面之间的夹角为130°-160°，把手杆体上有增加摩擦力的滚

花或条纹。手术时，操作者的一只手推动推杆3，另一只手握住把手4，保持推刀稳定。
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摘要(译)

一种适用于腕管综合征微创手术的滑动推刀，属于外科医疗器械技术领
域，用于切开腕横韧带过程中避免对腕管下方的正中神经造成损伤。其
技术方案是：底座为长方形板，底座上平面有滑槽，刀片为长方形，刀
片垂直放置，刀片的一个长边嵌在滑槽中，刀片与滑槽为滑动配合，刀
片的长方形前部的短边为刃口，刀片连接推杆，把手的前端与底座的后
端相连接，把手的杆体向斜后上方倾斜。本实用新型的底座可以防止腕
管下方的正中神经被刀片损伤，刀片在滑槽内滑动，可以对刀片前方的
腕横韧带进行切割，滑槽前端封闭，刀片的刀口不能超过底座前端，因
此避免了对前方的神经组织的误伤。本实用新型结构简单、使用方便，
可以不用内窥镜系统等配合单独使用。
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