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(57)摘要

本发明为一种腹腔镜镜头防雾方法，包括一

个加热腹腔镜镜身的过程，利用一个热变色橡胶

垫反复摩擦腹腔镜镜身的外侧表面，利用摩擦产

生的热量加热腹腔镜镜身，通过热的传递原理，

腹腔镜的镜头也同时被加热了，从而起到了腹腔

镜镜头防雾的效果。本发明还提供了一种腹腔镜

镜头防雾装置，包括一个腹腔镜，腹腔镜包括镜

头、镜身和手柄，镜头设置在镜身的前端，镜身和

手柄连接，镜身的外侧设置有一个橡胶垫，橡胶

垫中分布有热变色添加剂，橡胶垫的一侧设置有

一个弧形凹槽，弧形凹槽与和镜身的外侧配合设

置。本发明利用摩擦生热原理，使腹腔镜镜头加

热到避免腹腔内水蒸气在镜头前遇冷凝聚的温

度，从而起到镜头防雾的效果，具有简单、快速、

经济实用的特点。
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1.一种腹腔镜镜头防雾方法，包括一个加热腹腔镜镜身的过程，其特征在于：在所述的

加热腹腔镜镜身的过程中，利用一个热变色橡胶垫反复摩擦腹腔镜镜身的外侧表面，利用

摩擦产生的热量加热腹腔镜镜身，在所述的热变色橡胶垫通过变色方式提示温度达到60摄

氏度时，完成加热。

2.实现权利要求1所述方法的一种腹腔镜镜头防雾装置，包括一个腹腔镜，所述的腹腔

镜包括镜头、镜身和手柄，所述的镜头设置在所述的镜身的前端，所述的镜身和所述的手柄

连接，其特征在于：所述的镜身的外侧设置有一个橡胶垫，所述的橡胶垫中分布有热变色添

加剂，橡胶垫的一侧设置有一个弧形凹槽，所述的弧形凹槽与和镜身的外侧配合设置。

3.根据权利要求2所述的腹腔镜镜头防雾装置，其特征在于：所述的橡胶垫为长方体。

4.根据权利要求2所述的腹腔镜镜头防雾装置，其特征在于：所述的弧形凹槽为半圆柱

体型。
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一种腹腔镜镜头防雾方法和防雾装置

技术领域

[0001] 本发明涉及人类生活用品，尤其涉及医疗器械，特别涉及腹腔镜，具体的是一种腹

腔镜镜头防雾方法和防雾装置。

背景技术

[0002] 腹腔镜手术具有创伤小、术后恢复快等优点，目前已广泛用于外科手术中。清晰的

手术视野是保证手术质量的前提，可缩短手术时间，减少术中损伤。然而在腹腔镜手术中，

由于镜头温度与腹腔内温度的温差，易导致镜头雾化现象。镜头雾化会影响术者视野、延长

手术时间、增加手术风险。因此，腹腔镜手术中腹腔镜镜头的防雾技术是保证手术质量的关

键。

[0003] 镜头起雾的原因主要与人体腹腔内环境与手术室内存在温度差有关，由于腹腔镜

的温度低于腹腔内环境，水蒸气在镜头前遇冷凝聚，导致镜头起雾。由于腹腔镜操作的无菌

要求，现有加热防雾技术以热盐水浸泡预热，使之与腹腔内温度接近。然而热盐水浸泡法加

热部位仅位于镜头前端且局部温度较高，不仅加热效果短暂而且易使镜头老化，缩短器械

寿命。

[0004] 如何解决腹腔镜手术中腹腔镜镜头的雾化现象，目前学术界的方案有很多，然而

大多效果不好或者成本较高。腹腔镜镜头的防雾难题增加了腹腔镜手术的难度，阻碍了腹

腔镜手术在广大基层医院中推广。

[0005] 解决腹腔镜雾化现象的主要困难是在无菌的手术环境中难以借助外在设备加热

腹腔镜镜头造成的。

发明内容

[0006] 本发明的目的在于提供一种腹腔镜镜头防雾方法，所述的这种腹腔镜镜头防雾方

法要解决现有技术中的腹腔镜镜头在腹腔镜手术中消雾效果不佳的技术问题。

[0007] 本发明的一种腹腔镜镜头防雾方法，，包括一个加热腹腔镜镜身的过程，在所述的

加热腹腔镜镜身的过程中，利用一个热变色橡胶垫反复摩擦腹腔镜镜身的外侧表面，利用

摩擦产生的热量加热腹腔镜镜身，在所述的热变色橡胶垫通过变色方式提示温度达到60摄

氏度时，完成加热，通过热的传递原理，腹腔镜的镜头也同时被加热了，从而起到了腹腔镜

镜头防雾的效果。

[0008] 本发明还提供了一种腹腔镜镜头防雾装置，包括一个腹腔镜，所述的腹腔镜包括

镜头、镜身和手柄，所述的镜头设置在所述的镜身的前端，所述的镜身和所述的手柄连接，

其特征在于：所述的镜身的外侧设置有一个橡胶垫，所述的橡胶垫中分布有热变色添加剂，

橡胶垫的一侧设置有一个弧形凹槽，所述的弧形凹槽与和镜身的外侧配合设置。

[0009] 进一步的，所述的橡胶垫为长方体。

[0010] 进一步的，所述的弧形凹槽为半圆柱体型。

[0011] 本发明在腹腔镜的镜身的外侧设置有一个由含有热变色添加剂的医用硅橡胶构
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成的橡胶垫，所述的橡胶垫中具有一个凹槽，将所述的凹槽包裹在腹腔镜镜身的外侧，沿着

腹腔镜镜身的长度方向反复移动橡胶垫，达到橡胶垫与腹腔镜镜身呈滑动摩擦状态，使腹

腔镜镜身整体温度逐渐升高，然后将热量传递到镜头，从而起到防雾的效果。

[0012] 本发明采用掺杂热变色材料制成的医用硅橡胶材料，制作一块有弹性的热变色橡

胶垫，该橡胶垫由于加入变色材料使得该橡胶垫在局部温度高于60℃时会改变材料颜色。

该橡胶垫经过消毒之后可在无菌手术台上使用。解决了在无菌的手术环境中腹腔镜镜头加

热难的问题。

[0013] 具体使用方法是：在腹腔镜手术中，于腹腔镜镜头进入腹腔前，一只手握紧腹腔镜

手柄，另一只手将热变色橡胶垫弯曲包裹在腹腔镜镜身，并施加15kg左右的握力，同时反复

移动橡胶垫达到橡胶垫与腹腔镜镜身呈滑动摩擦状态，大约20秒后，镜身由于与橡胶垫反

复摩擦生热，整体温度逐渐升高，当镜身被加热到60℃左右时，橡胶垫改变颜色提示加热完

成。此时，由于热量传递的原理，腹腔镜镜头整体温度高于患者腹腔内环境温度，镜头此时

置入腹腔不会导致水蒸气在镜头前遇冷凝聚，达到防雾的效果。

[0014] 本发明和已有技术相比，其技术效果是积极和明显的。本发明利用摩擦生热原理，

利用医用热变色材料制成的橡胶垫与腹腔镜镜身摩擦的方式，将腹腔镜镜身加热至60℃以

上，以橡胶垫变色为指示，由于热量传递的原理，精确的使腹腔镜镜头加热到避免腹腔内水

蒸气在镜头前遇冷凝聚的温度，从而起到镜头防雾的效果，具有简单、快速、经济实用的特

点。

附图说明

[0015] 图1是本发明的一种改进的腹腔镜的结构示意图。

[0016] 图2是本发明中的一种热变色橡胶垫的立体结构示意图。

具体实施方式

[0017] 实施例1

如图1所示，本发明提供了一种腹腔镜镜头防雾装置，包括一个腹腔镜，所述的腹腔镜

包括镜头5、镜身1和手柄2，所述的镜头5设置在所述的镜身1的前端，所述的镜身1和所述的

手柄2连接，所述的镜身1的外侧设置有一个橡胶垫3，所述的橡胶垫3中分布有热变色添加

剂，橡胶垫3的一侧设置有一个弧形凹槽4，所述的弧形凹槽4与和镜身1的外侧配合设置。

[0018] 进一步的，所述的橡胶垫3为长方体。

[0019] 进一步的，所述的弧形凹槽4为半圆柱体型。

[0020] 具体的，所述的腹腔镜中还包括光源组件和光纤组件，均为现有技术，在此不再赘

述。

[0021] 具体的，所述橡胶垫3具有弹性及韧性，摩擦不易掉渣，可大幅度形变，橡胶垫3设

置有中央凹槽4，凹槽4为半圆柱体形，直径同常见腹腔镜镜身直径，在摩擦中可有效增加橡

胶垫3与腹腔镜镜身1的有效接触面积。

[0022] 如图2所示，具体的操作方式为：使用时一只手握紧腹腔镜手柄2，另一只手将橡胶

垫凹槽4紧贴腹腔镜镜身1，弯曲橡胶垫3包裹住腹腔镜镜身1，并施加15kg左右的握力，同时

反复移动橡胶垫3达到橡胶垫3与腹腔镜镜身头1呈滑动摩擦状态。大约20秒后，镜身1由于
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与橡胶垫3反复摩擦生热，镜身整体温度逐渐升高，当镜身整体被加热到60℃左右时，橡胶

垫3改变颜色提示加热完成。由于热的传递原理，镜头5也被加热了，此时腹腔镜镜头5整体

温度高于患者腹腔内环境温度，镜头5此时置入腹腔不会导致水蒸气在镜头前遇冷凝聚，达

到防雾的效果。

[0023] 以上所述仅为本发明的实施例，并非因此限制本发明的专利范围，凡是利用本发

明说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其他相关的技

术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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图2
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