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摘要(译)

进行超声波的技能已成为跨众多学科和临床实践的医学教育和临床实践
的标准。 超声波被医生，护士和其他医疗保健提供者用作临床工具。 超
声波广泛应用的一个主要限制是缺乏合格的用户和教练。 需要一种简单
有效的方法来教授许多超声波扫描的新手。 当前公开的主题使用源自超
声探针本身或源自附接到超声探针的激光指示器的可见色激光束，其可
以穿透透明凝胶体模。 激光与不可见超声波的流动方向对齐，因此学习
者将知道超声波在幻影凝胶内撞击解剖目标的位置。 来自激光的即时视
觉反馈告知学习者探头的微小移动如何影响超声波的方向以及所获得的
超声图像的质量，并允许教师指出解剖结构的各个方面。 使用激光可以
帮助学习者更轻松地掌握使用超声将导管或针头引导至血管或关节空间
以放置导管，抽取液体或注射药物所必需的技能。
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