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摘要(译)

各种实施例提供了治疗受损软骨的系统和方法。在一些实施例中，一种
方法可以包括在感兴趣的区域中靶向受损的软骨，将治疗超声能量引导
至受损的软骨，消融受损的软骨的至少一部分以及改善受损的软骨。该
方法可以包括聚焦治疗性超声能量以在受损软骨的一部分中产生至少一
个病变。该方法还可以包括对受损的软骨进行成像。该方法可以包括增
加对感兴趣区域的血液灌注。该方法可以包括利用治疗性超声能量将受
损的软骨焊接在一起。该方法可以包括切割受损的软骨，并利用治疗性
超声波能量将其从关节中去除。该方法可以包括用治疗性超声能量使软
骨光滑。该方法可以包括再生软骨。
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