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(57)摘要

本实用新型涉及一种超声波按摩器，包括外

部结构和内部结构，其中外部结构包括按摩头

(1)、按摩柄(2)和手柄(3)，所述的按摩头(1)通

过按摩柄(2)连接手柄(3)，所述的内部结构包括

超声换能器(4)、超声驱动板(5)和电源部分；所

述的电源部分为超声驱动板(5)提供动力源，超

声驱动板(5)为超声换能器(4)提供驱动信号，超

声换能器(4)发生共振，并将共振放大，传递到按

摩头(1)。与现有技术相比，本实用新型采用了超

声换能器作为驱动结构，可以实现人体不同部位

使用不同频率的超声振动进行按摩，再加上超声

本身特有的效应，从而达到更好的放松按摩效

果。
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1.一种超声波按摩器，包括外部结构和内部结构，其中外部结构包括按摩头(1)、按摩

柄(2)和手柄(3)，所述的按摩头(1)通过按摩柄(2)连接手柄(3)，所述的内部结构包括超声

驱动板(5)和电源部分(7)；其特征在于，所述的内部结构还包括超声换能器(4)，所述的超

声换能器(4)包括前盖板(4b)、压电片(4e)、铜片(4f)、后盖板(4d)、螺栓(4c)和变幅杆

(4a)，所述的后盖板(4d)和螺栓(4c)把压电片(4e)和铜片(4f)固定在前盖板(4b)上，并给

压电片(4e)所需要的预紧力，所述的变幅杆(4a)连接前盖板(4b)，放大超声振动并把振动

传递到按摩头(1)；

所述的电源部分(7)为超声驱动板(5)提供能源，超声驱动板(5)为超声换能器(4)提供

驱动信号，超声换能器(4)发生共振，并将共振放大，传递到按摩头(1)。

2.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的前盖板(4b)和后盖板

(4d)为轻型金属材料，包括铝或者铝合金。

3.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的变幅杆(4a)中间设有

安装环(4g)和振动前节点(4h)、振动后节点(4i)，所述的安装环(4g)设置在振动前节点

(4h)处，并通过安装环(4g)将整个超声换能器(4)固定在按摩柄(2)上。

4.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的变幅杆(4a)前端为按

摩头(1)，后端连接前盖板(4b)，所述的前盖板(4b)、压电片(4e)和后盖板(4d)置于按摩柄

(2)内。

5.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的变幅杆(4a)和前盖板

(4b)是分开的两个部件，或者一体化设置。

6.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的超声换能器(4)至少

有一个共振频率。

7.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的超声波按摩器还设有

电磁式或电动机式低频驱动，上述超声换能器(4)和低频驱动同时工作或单独工作。

8.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的超声驱动板(5)通过

按摩柄(2)内部的卡槽固定在按摩柄(2)内，所述的手柄(3)上设有橡胶层。

9.根据权利要求1所述的一种超声波按摩器，其特征在于，所述的超声波按摩器直接使

用或按摩头上接按摩部件，或者将超声波按摩器植入到汽车座椅、专业按摩椅、沙发或办公

座椅中使用；

超声换能器还可作为传感器。
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一种超声波按摩器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种按摩器，尤其是涉及一种超声波按摩器。

背景技术

[0002] 经济的快速发展和人们生活节奏的不断加快极大地加重了人们的健康水平,目前

我国亚健康的人群比重已超过百分之七十。在中国利用推拿按摩进行保健和治疗是中华医

学的传统项目，应用范围十分广泛。具有保健治疗功能的各种按摩器具如按摩椅、按摩器、

按摩床、按摩脚盆等对缓解疲劳和消除亚健康有一定的效果，备受处于亚健康生活状态的

人们欢迎。后奥运会时代催生了消费者健康意识的觉醒，关注自身健康、投身保健运动的热

潮在中国迅速高涨，关注焦点逐渐向保健运动转移，健康深层次需求逐渐抬头。近期国务院

印发《关于促进健康服务业发展的若干意见》指出力争到2020年，基本建立覆盖全生命周

期、内涵丰富、结构合理的健康服务体系，健康服务业总规模达到8万亿以上。近年来，国际

市场对我国按摩器具产品一直保持强劲的需求态势，而国内制造水平的提高，也为我国按

摩器具制造提供了保障基础，导致世界产能逐渐转移到我国，使我国成为世界按摩器具制

造中心。按摩器产品正在朝着小型化、家用化、高技术智能化方向发展。其中，低技术含量产

品也朝着家用化方向发展，并与家电产品相结合。高技术产品正努力朝着微电子技术、数字

技术、生物医学工程技术与新功能材料技术相结合的方向发展。按摩器的产品功能复合化、

按摩小电器的产品便捷化、差异化、时尚化将是未来按摩器具的发展趋势之一。创新及技术

的发展将赋予按摩器具更加广泛的内涵和更广阔的应用空间。

[0003] 目前市场上的电动按摩器主要分为电磁式和电动机式。电磁式按摩器结构简单，

主要由电磁线芯和线圈组成，有足够的振动强度、较低的振动频率100Hz，功率大都在10～

20W之间，目前国产电动按摩器大都是这种。电动机式电动按摩器结构较为复杂，其振动源

为永磁式微型直流电动机，按摩器的工作原理为：电动机主轴的转动通过联轴弹簧传到偏

心轮上，偏心轮的作用是把电动机的旋转运动转化为往复运动，并把往复运动传给振动头，

振动频率较高，约每分钟5000～10000 次，功率较小，一般为5～8W。这两种电动按摩器结果

都是整个按摩器包括手柄部分都在振动,用户的体验很差；并且按摩器产生的振动频率太

低，远小于超声的振动频率，按摩效果也不是很理想。有个别高端按摩器的按摩头里内置一

片压电片来产生超声振动，但由于压电片本身作为振动源所产生的振幅太微弱，这些微弱

超声基本上起不到超声按摩的作用。超声波按摩器就是振动频率达到超声波频率的高频振

动式电动按摩器。根据超声波的界定，超声波按摩器的振动频率应该达到至少两万赫兹。超

声波按摩器采用的高频声波，对人体调节经络，调理气血循环流动达到组织最佳状态，达到

放松肌肉和保健的作用。

发明内容

[0004] 本实用新型的目的是为了克服现有技术中按摩头里内置一片压电片来产生超声

振动振幅太微弱的问题，提供一种振幅较强的超声波按摩器。
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[0005] 本实用新型的目的可以通过以下技术方案来实现：一种超声波按摩器，包括外部

结构和内部结构，其中外部结构包括按摩头、按摩柄和手柄，所述的按摩头通过按摩柄连接

手柄，其特征在于，所述的内部结构包括超声换能器、超声驱动板和电源部分；

[0006] 所述的电源部分为超声驱动板提供能源，超声驱动板为超声换能器提供驱动信

号，超声换能器发生共振，并将共振放大，传递到按摩头。

[0007] 所述的超声换能器包括前盖板、压电片、铜片、后盖板、螺栓和变幅杆，所述的后盖

板和螺栓把压电片和铜片固定在前盖板上，并给压电片所需要的预紧力，所述的变幅杆连

接前盖板，放大超声振动并把振动传递到按摩头。

[0008] 所述的前盖板和后盖板为轻型金属材料，包括铝或者铝合金。

[0009] 所述的变幅杆中间设有安装环和振动前节点、振动后节点，所述的安装环设置在

振动前节点处，并通过安装环将整个超声换能器固定在按摩柄上。

[0010] 所述的变幅杆前端为按摩头，后端连接前盖板，所述的前盖板、压电片和后盖板置

于按摩柄内。

[0011] 所述的变幅杆和前盖板是分开的两个部件，或者一体化设置。

[0012] 所述的超声换能器至少有一个共振频率。

[0013] 所述的超声波按摩器还设有电磁式或电动机式低频驱动，与超声换能器同时使用

以弥补超声换能器在低频振动的不足，上述超声换能器和低频驱动同时工作或单独工作。

[0014] 所述的低频驱动为低频振动源，电源同时连接低频振动源和超声驱动板，超声驱

动板为低频振动源和超声换能器提供电信号，在电信号的驱动下，超声换能器发生共振，低

频振动源辅助超声换能器以弥补超声振动的在低频振动的不足。

[0015] 所述的电源部分包括电源，并可在电源后设置充电部分。

[0016] 所述的超声驱动板通过按摩柄内部的卡槽固定在按摩柄内，所述的手柄上设有橡

胶层。

[0017] 所述的超声波按摩器直接使用或按摩头上接按摩部件，或者将超声波按摩器植入

到汽车座椅、专业按摩椅、沙发或办公座椅中使用；

[0018] 超声换能器还可作为传感器，利用无线传输方式把用户的身体数据传输到应用程

序中，经程序分析后可以用来自我检查和医生诊断。

[0019] 本实用新型提出了新型超声波按摩器的结构设计，由超声换能器作为振动源进行

人体按摩。超声换能器的主要部件是压电片，但是压电片本身产生的振动非常微弱，如果只

用压电片作为振动源则起不到超声按摩的效果。超声换能器是利用系统共振模态进行工

作，由前盖板、压电片、铜片、螺栓和后盖板组成超声马达经过特别设计成想要的共振模态，

超声马达在电信号的作用下会发生共振，再由变幅杆对超声马达输出的振动进行放大，因

而输出的振动比单独的压电片要大非常多。超声驱动板提供给超声换能器的驱动信号就是

在超声换能器被设计的共振频率。同时，超声换能器作为振动源的同时，也可以作为传感器

使用，把人体特定部位的相应数据传输到应用程序中，这样用户就可以及时知道自己身体

的状况。相对于电磁式和电动机式驱动频率的单一，超声换能器既可以工作在超声频率，又

可以根据按摩部位的不同而设计成不同的工作频率和共振模态。

[0020] 本实用新型采用超声换能器作为驱动从而达到真正意义上的超声振动来对人体

的特定部位进行按摩。超声换能器的工作频率和工作模态可以根据需要进行设计以产生所
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需要的高频振动进行按摩，同时也可以添加电磁式或电动机式驱动作为辅助，这样可以实

现低频振动和高频振动同时驱动或交替驱动，达到放松肌肉和保健的目的。

[0021] 本实用新型超声波按摩器采用了超声换能器作为驱动结构，可以实现人体不同部

位使用不同频率的超声振动进行按摩，再加上超声本身特有的效应，从而达到更好的放松

按摩效果。本实用新型还可以利用超声换能器的逆效应，将用户身体的相关数据及时反馈

到相应的程序中，从而达到实时监控按摩部位的状况，以便后续有效治疗。与现有电动按摩

器技术相比，本实用新型还具有以下优点：

[0022] 一、机械效应：超声振动可引起组织细胞内物质运动，由于超声的细微按摩，使细

胞浆流动、细胞震荡、旋转、摩擦、从而产生细胞按摩的作用，也称为“内按摩”这是超声波治

疗所独有的特性，可以改变细胞膜的通透性，刺激细胞半透膜的弥散过程，促进新陈代谢、

加速血液和淋巴循环、改善细胞缺血缺氧状态，改善组织营养、改变蛋白合成率、提高再生

机能等。

[0023] 二、温热效应：人体组织对超声能量有比较大的吸收本领，因此当超声波在人体组

织中传播过程中，其能量不断地被组织吸收而变成热量，其结果是组织的自己身体的温度

升高。超声温热效应可增加血液循环，加速代谢，改善局部组织营养，增强酶活力。

[0024] 三、理化效应：超声波可以提高生物膜的通透性，超声波作用后，细胞膜对钾，钙离

子的通透性发生较强的改变，从而增强生物膜弥散过程，促进物质交换，加速代谢，改善组

织营养。超声作用下，可使凝胶转化为溶胶状态。对肌肉，肌腱的软化作用，以及对一些与组

织缺水有关的病理改变。超声作用下，可使组织PH值向碱性方面发展。缓解炎症所伴有的局

部酸中毒。超声可影响血流量，产生致炎症作用，抑制并起到抗炎作用。使白细胞移动，促进

血管生成。胶原合成及成熟。促进或抑制损伤的修复和愈合过程。从而达到对受损细胞组织

进行清理、激活、修复的过程。

附图说明

[0025] 图1为本实用新型超声波按摩器的结构示意图；

[0026] 图2为本实用新型超声波按摩器的刨面示意图；

[0027] 图3为本实用新型超声换能器的结构放大图和振动幅度变化曲线。

[0028] 图1中标号所示：

[0029] 1、按摩头，2、按摩柄，3、手柄。

[0030] 图2中标号所示：

[0031] 4、超声换能器，5、超声驱动板，6、低频振动源，7、电源，8、充电部分。

[0032] 图3中标号所示：

[0033] 4a、变幅杆，4b、前盖板，4c、螺栓，4d、后盖板，4e、压电片，4f、铜片，  4g、安装环，

4h、振动前节点，4i、振动后节点。

具体实施方式

[0034] 下面结合附图和具体实施例对本实用新型进行详细说明。

[0035] 实施例1

[0036] 如图1-3所示，本实用新型的新型超声波按摩器，该按摩器外部结构包括按摩头1、
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按摩柄2和手柄3。按摩头1是按摩器工作的部分，按摩头1就是变幅杆4a 的前端，直接和人

体接触；手柄3是用户手握的部分，按摩柄2是连接按摩头1  和手柄3的部分，用来放置超声

换能器4的主体部分和超声驱动板5。该按摩器内部结构包括：超声换能器4、超声驱动板5、

低频振动源6、电源部分7和充电部分8。按摩器的主要驱动部分是超声换能器4，包括变幅杆

4a、前盖板4b、螺栓  4c、后盖板4d、压电片4e、铜片4f和安装环4g组成。后盖板4d和螺栓4c负

责把压电片4e和铜片4f固定在前盖板4b上，并给压电片4e所需要的预紧力，铜片  4f作为电

极给压电片4e供电。变幅杆4a和前盖板4b相连，负责放大超声振动并把振动传递到前端的

按摩头1。整个超声换能器4通过变幅杆4a上的安装环4g固定在按摩柄2的外壳上，安装环4g

和变幅杆4a的连接则放在变幅杆4a的振动前节点4h上。超声换能器4经过精确设计组合在

一起实现所需超声频率的共振模态。按摩器的另一部分可放置低频振动源6。超声换能器4

和低频振动源6都由超声驱动板5来提供所需要的电信号。在超声驱动板5产生的电信号驱

动下，超声换能器  4会发生共振，以提供所需要的超声振动。低频振动源6是超声换能器4的

辅助，以弥补超声振动的在低频振动的不足。超声驱动板5通过按摩柄2内部的卡槽固定在

按摩柄2内。电源7负责提供给驱动板5所需要的能量。充电部分8负责定期给电源7用充电，

另外可配有专用的充电器。手柄3主要用来放置电源7，和充电部分8等。
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摘要(译)

本实用新型涉及一种超声波按摩器，包括外部结构和内部结构，其中外
部结构包括按摩头(1)、按摩柄(2)和手柄(3)，所述的按摩头(1)通过按摩
柄(2)连接手柄(3)，所述的内部结构包括超声换能器(4)、超声驱动板(5)
和电源部分；所述的电源部分为超声驱动板(5)提供动力源，超声驱动板
(5)为超声换能器(4)提供驱动信号，超声换能器(4)发生共振，并将共振放
大，传递到按摩头(1)。与现有技术相比，本实用新型采用了超声换能器
作为驱动结构，可以实现人体不同部位使用不同频率的超声振动进行按
摩，再加上超声本身特有的效应，从而达到更好的放松按摩效果。
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