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(57)摘要

本发明公开了一种胎儿内脏正、反位的判断

方法。该方法包括以下步骤：(1)首先调节超声探

头示标方向，使其与超声图标方向一致；(2)通过

超声扫查获取胎儿腹部横切面图像；(3)将图像

中胎儿脊柱定位于时钟12点，当胃泡位于时钟9

点时，胎儿如果是臀位，为内脏正位，否则内脏反

位；当胃泡位于时钟3点时，胎儿如果是头位，为

内脏正位，否则内脏反位。本发明方法可快速准

确的判断胎儿内脏是否反位，大大提升了医务人

员的工作效率，减少了医务人员的工作量。
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1.一种胎儿内脏正、反位的判断方法，其特征在于，包括以下步骤：

(1)调节探头示标方向，使其与超声图标方向一致；

(2)超声扫查获取胎儿腹部横切面图像；

(3)通过B超系统，用时钟的钟面对步骤(2)所得图像中的内脏位置进行判断，首先将脊

柱定位于时钟12点，a)胎儿臀位时，胃泡位于时钟9点，判断内脏为正位，当胃泡不在时钟9

点时判断为反位；b)胎儿头位时，胃泡位于时钟3点，判断内脏为正位，当胃泡不在时钟3点

时判断为反位；

(4)通过B超系统，以步骤(2)所得图像为标准，根据步骤(3)所得图像中胃泡位置，从而

判断内脏的正、反位。

2.根据权利要求1所述的胎儿内脏正、反位的判断方法，其特征在于，步骤(4)中所述内

脏正、反位判断过程为：

如果胃泡位于时钟9点处，胎儿为臀位，判断内脏正位，否则为内脏反位；如果胃泡位于

时钟3点处，胎儿为头位，判断内脏正位，否则为内脏反位。
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一种胎儿内脏正、反位的判断方法

技术领域

[0001] 本发明属于胎儿B超检测技术领域，具体涉及一种胎儿内脏正、反位的判断方法。

背景技术

[0002] 胎儿心脏检查流程的第一步就是确定胎儿的方位和内脏位置。传统经典的检测方

法是：根据B超图像，首先找到胎头和脊柱的位置，然后将自己假想为胎儿，以和胎儿一样的

姿势睡回妈妈的子宫，再根据自己的左右，最终来判断胎儿内脏的位置。这个过程费时麻

烦，需要借位思考，而医生每天检查的病人多，导致医务人员工作压力和工作量的增大。

发明内容

[0003] 针对现有技术中的上述不足，本发明提供一种胎儿内脏正、反位的判断方法。可有

效解决现有胎儿内脏位置判断方法费时费力的问题。

[0004] 一种胎儿内脏正、反位的判断方法，其特征在于，包括以下步骤：

[0005] (1)调节探头示标方向，使其与超声图标方向一致；

[0006] (2)超声扫查获取胎儿腹部横切面图像；

[0007] (3)通过B超系统，用时钟的钟面对步骤(2)所得图像中的内脏位置进行判断，首先

将脊柱定位于时钟12点：a)胎儿臀位时，胃泡位于时钟9点，判断内脏为正位，当胃泡不在时

钟9点时判断为反位；b)胎儿头位时，胃泡位于时钟3点，判断内脏为正位，当胃泡不在时钟3

点时判断为反位；

[0008] (4)通过B超系统，以步骤(2)所得图像为标准，根据步骤(3)所得图像中胃泡位置，

从而判断内脏的正、反位。

[0009] 步骤(4)中内脏正、反位判断过程为：

[0010] 如果胃泡位于时钟9点处，胎儿为臀位，判断内脏正位，否则为内脏反位；如果胃泡

位于时钟3点处，胎儿为头位，判断内脏正位，否则为内脏反位。

[0011] 本发明的有益效果为：

[0012] 可快速准确的确定胎儿内脏是否反位，大大减少了医务人员的工作量，提升了工

作效率。

附图说明

[0013] 图1臀位时，内脏正位的胎儿腹部横切面超声图像显示：将脊柱定位于时钟12点，

胃泡均位于时钟9点；

[0014] 图2头位时，内脏正位的胎儿腹部横切面超声图像显示：将脊柱定位于时钟12点，

胃泡均位于时钟3点；

[0015] 图3为超声探头示标方向与超声图标方向一致时的示意图；

[0016] 图4为超声探头示意图。
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具体实施方式

[0017] 下面对本发明的具体实施方式进行描述，以便于本技术领域的技术人员理解本发

明，但应该清楚，本发明不限于具体实施方式的范围，对本技术领域的普通技术人员来讲，

只要各种变化在所附的权利要求限定和确定的本发明的精神和范围内，这些变化是显而易

见的，一切利用本发明构思的发明创造均在保护之列。

[0018] 实施例

[0019] 一种胎儿内脏正、反位的判断方法，包括以下步骤：

[0020] (1)调节超声探头示标方向，使其与超声图标方向一致；

[0021] (2)超声扫查获取胎儿腹部横切面图像；

[0022] (3)胎儿在子宫内一般为臀位或头位，其中，如图1所示，臀位比较常见的有LSA(左

骶前)和RSA(右骶前)，LSA胎儿脊柱位于左侧，胎儿左侧在近场，右侧在远场；RSA胎儿脊柱

位于右侧，胎儿右侧在近场，左侧在远场；我们把胎儿腹部横切面与时钟对应来看，将脊柱

定位于12点，那么我们可以发现在胎儿内脏正位且为臀位的时候，胃泡均位于9点位置。

[0023] 而头位比较常见的有LOA(左枕前)和ROA(右枕前)(参考图2)，其中，LOA胎儿脊柱

位于左侧，胎儿右侧在近场，左侧在远场；ROA胎儿脊柱位于右侧，胎儿左侧在近场，右侧在

远场；我们把胎儿腹部横切面与时钟对应来看，脊柱定位于12点，那么我们可以发现在胎儿

内脏正位且为头位的时候，胃泡均位于3点位置。

[0024] 由此，通过B超系统，用时钟的钟面对步骤(2)所得图像中的内脏位置进行判断，首

先将脊柱定位于时钟12点，a)胎儿臀位时，胃泡位于时钟9点，判断内脏为正位，当胃泡不在

时钟9点时判断为反位；b)胎儿头位时，胃泡位于时钟3点，判断内脏为正位，当胃泡不在时

钟3点时判断为反位；

[0025] (4)在B超系统中，以步骤(2)所得图像为标准，根据步骤(3)所得图像中胃泡位置，

从而判断胎儿内脏正、反位，其具体过程如下：

[0026] 如果胃泡位于时钟9点处，胎儿应该为臀位，否则为内脏反位；如果胃泡位于时钟3

点处，胎儿应该为头位，否则为内脏反位。

[0027] 由图1、图2可知，当将脊柱定位于时钟12点，胃泡位于9点时，胎儿应该为臀位，否

则为内脏反位；当将脊柱定位于时钟12点，胃泡位于3点时，胎儿应该为头位，否则为内脏反

位。通过本发明方法可快速有效的判断出胎儿内脏的正反位，大大减少了医务人员的工作

量，提升了工作效率。
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图1

图2
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图3

图4
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本发明公开了一种胎儿内脏正、反位的判断方法。该方法包括以下步
骤：(1)首先调节超声探头示标方向，使其与超声图标方向一致；(2)通过
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