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本发明公开了一种胃、十二指肠超声检查标

准切面的方法，涉及医学影像诊断技术领域，其

技术方案要点是：从多个不同角度的标准切面的

扫查手法获得声像图，将胃、十二指肠的超声扫

查切面细分为多个标准切面；具体包括以下步

骤：1)贲门及食管下段长轴切面；2)贲门及食管

下段短轴切面；3)胃底切面；4)胃冠状斜切面；5)

胃体短轴切面；6)胃体长轴切面；7)胃角部横切

面；8)胃角部纵切面；9)胃窦短轴切面；10)胃窦

长轴切面；11)十二指肠球部切面；12)十二指肠

降部切面；13)十二指肠水平部切面。能够将胃、

十二指肠的超声扫查切面细分为多个与相应的

胃肠的解剖结构一致的标准切面，从而不易遗漏

胃肠的结构，并提高超声检查的质量。
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1.一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法，其特征是：根据胃、十二指肠不规则形

态的解剖结构，通过从患者的左上腹至中腹部再至右下腹的序惯性的多个不同角度的标准

切面的扫查手法获得声像图，将胃、十二指肠的超声扫查切面细分为多个标准切面，组成不

规则的胃、十二指肠的立体解剖；具体包括以下步骤：

1)贲门及食管下段长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者剑突下纵

切，再斜向左肩，获得膈肌、食道裂孔、食道腹段、贲门胃底联合部和腹主动脉的声像显示

图；

2)贲门及食管下段短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者剑突下横

切，然后将超声探头与步骤1)中的切面逆时针旋转90°，获得膈肌、贲门短轴(贲门口)和腹

主动脉短轴的声像显示图；

3)胃底切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者左肋下斜切，再进行左肋下

横切，获得胃底及粘膜、脾脏、胰尾和左肾的声像显示图；

4)胃冠状斜切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤3)中的切面向下移动

至患者左侧腹部进行斜切，再斜向右肩，获得从左至右看的胃体、胃角、胃窦、幽门瓣和十二

指肠的声像显示图；

5)胃体短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤4)中的切面向上移动

至患者左中上腹进行横切至脐下水平处，获得胃与患者脐下位置情况、胃体前后壁五层结

构、胃大小弯和胃蠕动波的声像显示图；

6)胃体长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤5)中的切面顺时针旋

转探头至左患者中上腹纵切，并上下移动探头，获得胃体前后壁五层结构、胃大小弯、肝脏、

胰腺和贲门胃底联合部的声波显示图；

7)胃角部横切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤6)中的切面逆时针旋

转并移动至患者中腹部，使探头从下向上横斜切面，获得右上至下看的胃角、胃角切迹、胃

体胃窦前后壁五层结构和蠕动波的声波显示图；

8)胃角部纵切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤7)中的切面顺时针旋

转至患者中腹进行纵切，并左右移动探头，获得从前向后看的胃角切迹、胃体胃窦前后壁五

层结构和蠕动波的声波显示图；

9)胃窦短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤8)中的切面逆时针旋

转，并移动至患者右中上腹进行横切，获得胃窦前后壁五层结构、胃大弯和胃小弯的声波显

示图；

10)胃窦长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤9)中的切面逆时针旋

转至患者右中上腹进行纵切获得胃窦、胆囊和十二指肠的声波显示图；

11)十二指肠球部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤10)中的切面向

右移动至患者右上腹进行纵切，获得胆囊、胃窦、幽门瓣、十二指肠球部和胰头的声波显示

图；

12)十二指肠降部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤11)中的切面向

下移动至患者右中下腹进行纵切，获得胆囊、十二指肠降部和胰头的声波显示图；

13)十二指肠水平部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤12)中的切面

向下移动，并逆时针旋转至患者右中下腹进行横切后，将超声探头继续向中下腹，横切移动
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至脐部，获得十二指肠水平部、胰头和腹主动脉短轴的声波显示图。

2.根据权利要求1所述的一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法，其特征是：步骤

1)和步骤2)中所述的要求的超声检查条件为患者空腹状态和使患者保持平卧位。

3.根据权利要求1所述的一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法，其特征是：步骤

3)至步骤13)中所述的要求的超声检查条件为患者饮食助显剂和使患者保持站立位。

4.根据权利要求3所述的一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法，其特征是：步骤

3)至步骤13)中所述的助显剂为速溶胃肠超声助显剂，且配制助显剂的方法为：包括以下具

体步骤：

A、取容积大于500ml的杯子，并向杯中倒入温度为100℃的开水，开水的剂量为500ml；

B、取常用剂量的速溶胃肠超声助显剂，并将速溶胃肠超声助显剂匀速缓慢倒入步骤A

的杯子中，并使用搅拌棒不停地搅拌，直至杯子上层漂浮的白沫完全消失，即完成助显剂的

冲泡配制。
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一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及医学影像诊断技术领域，更具体地说，它涉及一种胃、十二指肠超声检

查标准切面的方法。

背景技术

[0002] 胃肠道占据腹腔容积的3/4，构成消化管的绝大部分，是消化系统发病率最高的脏

器，也是临床上发病率较高的脏器之一。为明确病变部位、性质等，常借助不同的检查方法

辅助诊断。自1976年国外学者Wslls和Lutz应用超声方法诊断胃癌后，各国学者相继进行了

更深入的研究。随着个数字化超声仪及声学造影剂的应用，胃肠超声检查的临床价值进一

步提高。

[0003] 胃肠超声造影检查法又称胃肠充盈检查法，它是通过一种造影剂充盈胃肠腔，该

类造影剂充盈胃肠腔后在声像图上显示类似于实质性组织的回声，消除了胃腔内的气体及

粘液干扰，和胃肠壁及肝、胆、脾、胰之间产生明显的对比效应，清晰地显示胃肠壁的层次结

构，从而使胃肠内腔产生最佳的声学造影效果；且不产生胃肠腔和胃肠壁增强的后方增强

效应、混响效应及衰减现象等超声伪像，弥补了使用无回声型胃肠造影剂的不足，提高了病

灶的分辨率和检出率(尤其对于低回声病变具有很强的分辨力)；同时对胃周围毗邻脏器和

组织也能清晰显示，特别是胰腺、肝外胆管、胃周围和腹膜后淋巴结、腹膜后血管的显示特

别清晰，丰富了病变图像的信息。

[0004] 胃、十二指肠超声检查标准切面，是根据胃、十二指肠不规则形态的解剖结构，将

胃十二指肠的超声扫查切面细分为多个标准切面，通过从左上腹至中腹部再至右下腹的序

惯性多个不同角度的标准切面扫查手法所获得的声像图，组成一个不规则的约成“S”的胃

十二指肠立体解剖。

[0005] 现有技术中对于胃、十二指肠超声检查过程中切面的扫查手法没有从多个不同角

度的分解切面，将胃、十二指肠的超声扫查切面细分为的标准切面的个数不能完全与相应

的胃肠的解剖结构一致，从而不便于组成不规则的胃、十二指肠的立体解剖，从而容易使得

在对胃、十二指肠进行超声检查过程中遗漏胃肠的结构。

发明内容

[0006] 本发明的目的是提供一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法，能够从多个不

同角度的分解切面，将胃、十二指肠的超声扫查切面细分为多个标准切面，并使标准切面与

相应的胃肠的解剖结构一致，便于组成不规则的胃、十二指肠的立体解剖，从而使得在对

胃、十二指肠进行超声检查过程中，不易遗漏胃肠的结构，便于提高超声检查的质量；同时，

在对患者进行超声检查过程中，便于节省病人和医生的检查时间。

[0007] 本发明的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：一种胃、十二指肠超声

检查标准切面的方法，根据胃、十二指肠不规则形态的解剖结构，通过从患者的左上腹至中

腹部再至右下腹的序惯性的多个不同角度的标准切面的扫查手法获得声像图，将胃、十二
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指肠的超声扫查切面细分为多个标准切面，组成不规则的胃、十二指肠的立体解剖；具体包

括以下步骤：

[0008] 1)贲门及食管下段长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者剑突

下纵切，再斜向左肩，获得膈肌、食道裂孔、食道腹段、贲门胃底联合部和腹主动脉的声像显

示图；

[0009] 2)贲门及食管下段短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者剑突

下横切，然后将超声探头与步骤1)中的切面逆时针旋转90°，获得膈肌、贲门短轴(贲门口)

和腹主动脉短轴的声像显示图；

[0010] 3)胃底切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者左肋下斜切，再进行左

肋下横切，获得胃底及粘膜、脾脏、胰尾和左肾的声像显示图；

[0011] 4)胃冠状斜切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤3)中的切面向下

移动至患者左侧腹部进行斜切，再斜向右肩，获得从左至右看的胃体、胃角、胃窦、幽门瓣和

十二指肠的声像显示图；

[0012] 5)胃体短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤4)中的切面向上

移动至患者左中上腹进行横切至脐下水平处，获得胃与患者脐下位置情况、胃体前后壁五

层结构、胃大小弯和胃蠕动波的声像显示图；

[0013] 6)胃体长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤5)中的切面顺时

针旋转探头至左患者中上腹纵切，并上下移动探头，获得胃体前后壁五层结构、胃大小弯、

肝脏、胰腺和贲门胃底联合部的声波显示图；

[0014] 7)胃角部横切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤6)中的切面逆时

针旋转并移动至患者中腹部，使探头从下向上横斜切面，获得右上至下看的胃角、胃角切

迹、胃体胃窦前后壁五层结构和蠕动波的声波显示图；

[0015] 8)胃角部纵切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤7)中的切面顺时

针旋转至患者中腹进行纵切，并左右移动探头，获得从前向后看的胃角切迹、胃体胃窦前后

壁五层结构和蠕动波的声波显示图；

[0016] 9)胃窦短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤8)中的切面逆时

针旋转，并移动至患者右中上腹进行横切，获得胃窦前后壁五层结构、胃大弯和胃小弯的声

波显示图；

[0017] 10)胃窦长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤9)中的切面逆时

针旋转至患者右中上腹进行纵切获得胃窦、胆囊和十二指肠的声波显示图；

[0018] 11)十二指肠球部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤10)中的切

面向右移动至患者右上腹进行纵切，获得胆囊、胃窦、幽门瓣、十二指肠球部和胰头的声波

显示图；

[0019] 12)十二指肠降部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤11)中的切

面向下移动至患者右中下腹进行纵切，获得胆囊、十二指肠降部和胰头的声波显示图；

[0020] 13)十二指肠水平部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤12)中的

切面向下移动，并逆时针旋转至患者右中下腹进行横切后，将超声探头继续向中下腹，横切

移动至脐部，获得十二指肠水平部、胰头和腹主动脉短轴的声波显示图。

[0021] 本发明进一步设置为：步骤1)和步骤2)中所述的要求的超声检查条件为患者空腹
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状态和使患者保持平卧位。

[0022] 本发明进一步设置为：步骤3)至步骤13)中所述的要求的超声检查条件为患者饮

食助显剂和使患者保持站立位。

[0023] 本发明进一步设置为：步骤3)至步骤13)中所述的助显剂为速溶胃肠超声助显剂，

且配制助显剂的方法为：包括以下具体步骤：

[0024] A、取容积大于500ml的杯子，并向杯中倒入温度为100℃的开水，开水的剂量为

500ml；

[0025] B、取常用剂量的速溶胃肠超声助显剂，并将速溶胃肠超声助显剂匀速缓慢倒入步

骤A的杯子中，并使用搅拌棒不停地搅拌，直至杯子上层漂浮的白沫完全消失，即完成助显

剂的冲泡配制。

[0026] 本发明具有以下有益效果：

[0027] 1、通过步骤1)至步骤13)的建立的13个标准切面的扫查手法，使标准切面与相应

的胃肠的解剖结构一致，从而能够使在对胃、十二指肠进行超声检查的过程中，不易遗漏胃

肠的结构，便于提高超声检查的质量；

[0028] 2、通过步骤1)至步骤13)，从多个不同角度的分解切面，将胃、十二指肠的超声扫

查切面细分为多个标准切面，便于组成不规则的胃、十二指肠的立体解剖；

[0029] 3、在对患者进行超声检查的过程中，通过步骤3)至步骤13)的站立位的方法，便于

节省病人和医生的检查时间；

[0030] 4、通过步骤1)至步骤13)建立的标准切面，便于胃、十二指肠超声检查的扫查手法

的推广和对胃、十二指肠超声检查质量的控制。

附图说明

[0031] 图1是本发明实施例中胃、十二指肠超声检查标准切面手法指示示意图；

[0032] 图2是本发明实施例中胃、十二指肠的结构示意图；

[0033] 图3是本发明实施例中贲门及食管下段长轴切面的声像显示图；

[0034] 图4是本发明实施例中贲门及食管下段短轴切面的声像显示图；

[0035] 图5是本发明实施例中胃底切面的声像显示图；

[0036] 图6是本发明实施例中胃冠状斜切面的声像显示图；

[0037] 图7是本发明实施例中胃体短轴切面的声像显示图；

[0038] 图8是本发明实施例中胃体长轴切面的声像显示图；

[0039] 图9是本发明实施例中胃角部横斜切面的声像显示图；

[0040] 图10是本发明实施例中胃角部纵切面的声像显示图；

[0041] 图11是本发明实施例中胃窦短轴切面的声像显示图；

[0042] 图12是本发明实施例中胃窦长轴切面的声像显示图；

[0043] 图13是本发明实施例中十二指肠球部切面的声像显示图；

[0044] 图14是本发明实施例中十二指肠降部切面的声像显示图；

[0045] 图15是本发明实施例中十二指肠水平部切面的声像显示图。

[0046] 图中：1、贲门及食管下段长轴切面；2、贲门及食管下段短轴切面；3、胃底切面；4、

胃冠状斜切面；5、胃体短轴切面；6、胃体长轴切面；7、胃角部横切面；8、胃角部纵切面；9、胃
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窦短轴切面；10、胃窦长轴切面；11、十二指肠球部切面；12、十二指肠降部切面；13、十二指

肠水平部切面。

具体实施方式

[0047] 以下结合附图对本发明作进一步详细说明。

[0048] 实施例：一种胃、十二指肠超声检查标准切面的方法，如图所示，根据胃、十二指肠

不规则形态的解剖结构，通过从患者的左上腹至中腹部再至右下腹的序惯性的多个不同角

度的标准切面的扫查手法获得声像图，将胃、十二指肠的超声扫查切面细分为多个标准切

面，组成不规则的胃、十二指肠的立体解剖。具体包括以下步骤：

[0049] 1)贲门及食管下段长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者剑突

下纵切，再斜向左肩，获得膈肌、食道裂孔、食道腹段、贲门胃底联合部和腹主动脉的声像显

示图。

[0050] 2)贲门及食管下段短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者剑突

下横切，然后将超声探头与步骤1)中的切面逆时针旋转90°，获得膈肌、贲门短轴(贲门口)

和腹主动脉短轴的声像显示图。

[0051] 3)胃底切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从患者左肋下斜切，再进行左

肋下横切，获得胃底及粘膜、脾脏、胰尾和左肾的声像显示图。

[0052] 4)胃冠状斜切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤3)中的切面向下

移动至患者左侧腹部进行斜切，再斜向右肩，获得从左至右看的胃体、胃角、胃窦、幽门瓣和

十二指肠的声像显示图。

[0053] 5)胃体短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤4)中的切面向上

移动至患者左中上腹进行横切至脐下水平处，获得胃与患者脐下位置情况、胃体前后壁五

层结构、胃大小弯和胃蠕动波的声像显示图。

[0054] 6)胃体长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤5)中的切面顺时

针旋转探头至左患者中上腹纵切，并上下移动探头，获得胃体前后壁五层结构、胃大小弯、

肝脏、胰腺和贲门胃底联合部的声波显示图。

[0055] 7)胃角部横切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤6)中的切面逆时

针旋转并移动至患者中腹部，使探头从下向上横斜切面，获得右上至下看的胃角、胃角切

迹、胃体胃窦前后壁五层结构和蠕动波的声波显示图。

[0056] 8)胃角部纵切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤7)中的切面顺时

针旋转至患者中腹进行纵切，并左右移动探头，获得从前向后看的胃角切迹、胃体胃窦前后

壁五层结构和蠕动波的声波显示图。

[0057] 9)胃窦短轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤8)中的切面逆时

针旋转，并移动至患者右中上腹进行横切，获得胃窦前后壁五层结构、胃大弯和胃小弯的声

波显示图。

[0058] 10)胃窦长轴切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤9)中的切面逆时

针旋转至患者右中上腹进行纵切获得胃窦、胆囊和十二指肠的声波显示图。

[0059] 11)十二指肠球部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤10)中的切

面向右移动至患者右上腹进行纵切，获得胆囊、胃窦、幽门瓣、十二指肠球部和胰头的声波
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显示图。

[0060] 12)十二指肠降部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤11)中的切

面向下移动至患者右中下腹进行纵切，获得胆囊、十二指肠降部和胰头的声波显示图。

[0061] 13)十二指肠水平部切面，根据要求的超声检查条件，将超声探头从步骤12)中的

切面向下移动，并逆时针旋转至患者右中下腹进行横切后，将超声探头继续向中下腹，横切

移动至脐部，获得十二指肠水平部、胰头和腹主动脉短轴的声波显示图。

[0062] 在本实施例中，胃、十二指肠超声检查的内容包括胃肠壁厚度的测量、胃肠形态和

胃肠壁层次结构的分辨、鉴别胃肠粗大粘膜皱襞和胃肠壁异常增厚、消化道溃疡的发现、胃

肠肿瘤的诊断与鉴别诊断、诊断胃肠内异物、胃肠动力学观察和胃超声窗。在对患者进行

胃、十二指肠超声检查的过程中，根据胃、十二指肠不规则形态的解剖结构，通过步骤1)至

步骤13)，从患者的左上腹至中腹部再至右下腹的序惯性的多个不同角度的标准切面的扫

查手法获得声像图，能够将胃、十二指肠的超声扫查切面细分为13个标准切面，并使得建立

的标准切面与相应的胃肠的解剖结构一致，且便于组成不规则的胃、十二指肠的立体解剖。

同时，通过步骤1)至步骤13)的建立的13个标准切面的扫查手法，使标准切面与相应的胃肠

的解剖结构一致，从而能够使在对胃、十二指肠进行超声检查的过程中，不易遗漏胃肠的结

构，便于提高超声检查的质量；同时，在对患者进行超声检查的过程中，通过步骤3)至步骤

13)的站立位的方法，便于节省病人和医生的检查时间。通过步骤1)至步骤13)建立的标准

切面，便于胃、十二指肠超声检查的扫查手法的推广和对胃、十二指肠超声检查质量的控

制。

[0063] 步骤1)和步骤2)中的要求的超声检查条件为患者空腹状态和使患者保持平卧位。

[0064] 在本实施例中，在患者空腹的状态与保持平卧位的条件下进行步骤1)中的贲门及

食管下段长轴切面和步骤2)中贲门及食管下段短轴切面的扫查，便于在防止胃肠道的食物

对贲门及食管下段长轴切面和贲门及食管下段短轴切面声像图显示的影响，使得获得声像

图显示清晰。

[0065] 步骤3)至步骤13)中的要求的超声检查条件为患者饮食助显剂和使患者保持站立

位。

[0066] 在本实施例中，通过步骤3)至步骤13)要求的超声检查条件为患者饮食助显剂和

使患者保持站立位，利用助显剂，能够在患者胃肠道内形成均匀的点状中等回声，减少胃肠

道超声伪像，便于清晰显示胃、十二指肠的内部结构，从而便于保证步骤3)至步骤13)中的

各个标准切面的声像图显示的清晰度。同时，在进行超声检查过程中，使患者保持站立位，

能够节省病人和医生的检查时间。

[0067] 步骤3)至步骤13)中的助显剂为速溶胃肠超声助显剂，且配制助显剂的方法为：包

括以下具体步骤：

[0068] A、取容积大于500ml的杯子，并向杯中倒入温度为100℃的开水，开水的剂量为

500ml。

[0069] B、取常用剂量的速溶胃肠超声助显剂，并将速溶胃肠超声助显剂匀速缓慢倒入步

骤A的杯子中，并使用搅拌棒不停地搅拌，直至杯子上层漂浮的白沫完全消失，即完成助显

剂的冲泡配制。

[0070] 在本实施例中，速溶胃肠超声助显剂采用现有技术中临床上常用的每袋包装为
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50g的速溶胃肠超声助显剂。通过步骤A中采用100℃的开水,便于速溶胃肠超声助显剂的快

速溶解。步骤B中取每袋包装为50g的速溶胃肠超声助显剂1袋均速缓慢倒入装有开水的杯

子中，同时，通过搅拌棒不停地搅拌，便于速溶胃肠超声助显剂的充分溶解。

[0071] 工作原理：在对患者进行胃、十二指肠超声检查的过程中，根据胃、十二指肠不规

则形态的解剖结构，通过步骤1)至步骤13)，从患者的左上腹至中腹部再至右下腹的序惯性

的多个不同角度的标准切面的扫查手法获得声像图，能够将胃、十二指肠的超声扫查切面

细分为13个标准切面，并使得建立的标准切面与相应的胃肠的解剖结构一致，且便于组成

不规则的胃、十二指肠的立体解剖。同时，通过步骤1)至步骤13)的建立的13个标准切面的

扫查手法，使标准切面与相应的胃肠的解剖结构一致，从而能够使在对胃、十二指肠进行超

声检查的过程中，不易遗漏胃肠的结构，便于提高超声检查的质量；同时，在对患者进行超

声检查的过程中，通过步骤3)至步骤13)的站立位的方法，便于节省病人和医生的检查时

间。通过步骤1)至步骤13)建立的标准切面，便于胃、十二指肠超声检查的扫查手法的推广

和对胃、十二指肠超声检查质量的控制。

[0072] 本具体实施例仅仅是对本发明的解释，其并不是对本发明的限制，本领域技术人

员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但只要在本

发明的权利要求范围内都受到专利法的保护。
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像诊断技术领域，其技术方案要点是：从多个不同角度的标准切面的扫
查手法获得声像图，将胃、十二指肠的超声扫查切面细分为多个标准切
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检查的质量。
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