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명 세 서

청구범위

청구항 1 

피검자에 부착된 모센센서, 온도/습도센서 및 압력센서로부터 측정된 각 측정신호를 분석하는 피검자의 근피로

도를 분석하는 운동량에 따른 근피로도 측정방법에 있어서,  

상기 모션센서를 통해 가속도 및 각속도를 측정하고, 상기 온도/습도센서를 통해 접촉부위의 온도 및 습도를 측

정하고, 상기 압력센서를 통해 접촉부위의 압력을 측정하는 제1과정;

상기 제1과정을 통해 측정된 가속도/각속도로부터 보행거리 및 운동량을 산출하고, 온도/습도로부터 체온 및 습

도의 변화를 산출하고, 압력으로부터 근육량 생성값을 산출하는 제2과정; 및

상기 제2과정을 통해 산출된 운동량에 따른 체온/습도의 변화량 및 근육량 생성값의 변화량 분석을 통해 근피로

도를 산출하는 제 3과정;을 포함하여 이루어진 것을 특징으로 하는 운동량에 따른 근피로도 측정방법.

청구항 2 

제1항에 있어서,

상기 제2과정은 마이크로콘트롤러에서 수행하되,

피검자가 운동 중 측정된 온도/습도값이 기준값 이상이거나, 상기 압력값이 기준값 이상일 경우, 무선 접속된

스마트기기로 전송하여 경보 메시지를 출력하는 단계를 더 포함하는 것을 특징으로 하는 운동량에 따른 근피로

도 측정방법. 

청구항 3 

제1항에 있어서,

상기 제3과정은 마이크로콘트롤러에서 수행하되, 

상기 산출된 근피로도가 설정된 기준값 이상일 경우, 무선 접속된 스마트디바이스로 전송하여 경보 메시지를 출

력하는 단계를 더 포함하는 것을 특징으로 하는 운동량에 따른 근피로도 측정방법.

청구항 4 

제1항에 있어서,

상기 압력센서는 서로 반대되는 위치에서 적어도 2개의 압력센서로부터 압력값을 측정하는 것을 특징으로 하는

운동량에 따른 근피로도 측정방법.  

청구항 5 

제1항에 있어서,

상기 모센센서, 온도/습도센서 및 압력센서는 일정 압력을 갖는 밴드에 내장하되, 피검자의 대퇴부 또는 팔(상

지)에 착용하여 측정 위치의 근육피로도를 측정하는 것을 특징으로 하는 운동량에 따른 근피로도 측정방법.  
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발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 피검자로부터 운동량, 근육증가량 및 온도/습도를 측정하여 피검자의 근육피로도를 산출하고, 그 근[0001]

육피로도 산출결과를 데이터베이스화 하여 건강상태 등을 모니터링 하도록 하는 운동량에 따른 근피로도 측정방

법에 관한 것이다.

배 경 기 술

현재 인체 근육의 생리학적 평가방법에는 작업자에게 주어지는 작업량에 따른 작업 부하를 심박수 (heartrate),[0002]

산소 소모량 (oxygen consumption), 근전도 (EMG: Electromyography) 등과 같은 생리적 반응을 측정하여 평가

하는 방법이 있다.

도 1은 종래기술에 따른 근 피로 예측방법을 설명하기 위한 흐름도로서, 한국특허등록 제10-1421122호(공고일자[0003]

2014년07월22일)에 개시되어 있다.

도 1을 참조하면, 인체동작이 감지되면 의복에 장착된 근전도 센서와 모션 센서를 통해 측정된 근전도 신호와[0004]

동작정보를  수집하고,  구축되어  있는  근  피로도  데이터베이스를  통해  분석되어  근  피로의  축적  정도를

계산한다. 계산된 근 피로 정보는 출력부(일 예로, 디스플레이 장치나, 음성 또는 알람을 할 수 있는 음성 출력

장치 등)로 출력되고, 무선 송수신부를 통해 중앙관리 센터로 보내져 중앙관리센터에서 모든 정보를 수집하여

관리한다.

이와 같이 종래기술은 피검자의 근피로도를 측정하기 위하여 근전도신호 측정용 근전도센서를 사용해야만 근전[0005]

도를 획득할 수 있어, 다른 센서로는 근피로도를 측정하지 못하는 기술적인 한계가 있었다. 그에 따라 운동랑과

근피로도의 상관관계를 분석하지 못하는 문제점이 있었다.

선행기술문헌

특허문헌

(특허문헌 0001) 한국특허등록 제10-1421122호(공고일자 2014년07월22일) [0007]

발명의 내용

해결하려는 과제

본 발명의 목적은 근전도센서가 없어도 모션센서, 압력센서 및 온도/습도 센서를 이용하여 피검자의 근피로도를[0008]

산출할 수 있을 뿐만 아니라, 보행거리 또는 운동량에 따른 근피로도를 산출할 수 있도록 하는 운동량에 따른

근육 피로도 측정방법을 제공하는데 그 목적이 있다. 

과제의 해결 수단

상기한 목적을 달성하기 위한 본 발명에 따른 운동량에 따른 근피로도 측정방법은 피검자에 부착된 모션센서,[0010]

온도/습도센서 및 압력센서로부터 측정된 각 측정신호를 분석하는 피검자의 근피로도를 분석하는 운동량에 따른

근피로도 측정방법에 있어서, 상기 모션센서를 통해 가속도 및 각속도를 측정하고, 상기 온도/습도센서를 통해

접촉부위의 온도 및 습도를 측정하고, 상기 압력센서를 통해 접촉부위의 압력을 측정하는 제1과정; 상기 제1과

정을 통해 측정된 가속도/각속도로부터 보행거리 및 운동량을 산출하고, 온도/습도로부터 체온 및 습도의 변화

를 산출하고, 압력으로부터 근육량 생성값을 산출하는 제2과정; 및 상기 제2과정을 통해 산출된 운동량에 따른

체온/습도의 변화량 및 근육량 생성값의 변화량 분석을 통해 근피로도를 산출하는 제3과정;을 포함하여 이루어

진 것을 특징으로 한다.

여기서,  제2과정은  마이크로콘트롤러에서  수행하되,  피검자가  운동  중  측정된  온도/습도값이  기준값[0011]
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이상이거나, 상기 압력값이 기준값 이상일 경우, 무선 접속된 스마트기기로 전송하여 경보 메시지를 출력하는

단계를 더 포함하는 것을 특징으로 한다.

상기 제3과정은 마이크로콘트롤러에서 수행하되, 상기 산출된 근피로도가 설정된 기준값 이상일 경우, 무선 접[0012]

속된 스마트기기로 전송하여 경보 메시지를 출력하는 단계를 더 포함하는 것을 특징으로 한다.

발명의 효과

상기한 바와 같이 본 발명에 따른 운동량에 따른 근피로도 측정방법은 근전도센서가 없어도 모션센서, 압력센서[0014]

및 온도/습도 센서를 이용하여 피검자의 근피로도를 추정할 수 있도록 할 뿐만 아니라, 보행거리 또는 운동량에

따른 근피로도를 산출할 수 있는 효과가 있으며, 또한 측정된 체온/습도 또는 근육량 생성 및 변화량이 기준값

이상이거나, 산출된 근피로도 값이 기준값 이상일 경우 이를 스마트디바이스를 통해 경보메시지를 출력하여 피

검자가 이를 확인 할 수 있도록 하는 효과가 있다. 

도면의 간단한 설명

도 1은 종래기술에 따른 근 피로 예측과정의 흐름도이고,[0016]

도 2는 본 발명을 구현하기 위한 운동량에 따른 근피로도 측정장치의 블록 구성도이고, 

도 3은 본 발명의 실시예에 따른 운동량에 따른 근피로도 측정과정의 흐름도이다. 

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

본 발명은 첨부된 도면을 참조하여 본 발명의 바람직한 실시 예를 상세히 설명함으로써 더욱 명백해 질 것이다. [0017]

도 2는 본 발명의 일 실시예에 따른 운동량에 따른 근피로도 측정방법을 구현하기 위한 장치의 구성도로서, 피[0018]

검자의 팔 또는 다리부분에 밴드타입으로 착용하여 착용부위의 가속도 및 각속도를 측정하는 모션센서(111)와,

피검자의 피부로부터 온도 및 습도를 측정하는 온도/습도센서(112)와, 피검자의 접촉위치의 압력을 측정하는 2

개의 압력센서(113)와, 상기 각 센서(111~113)으로부터 측정된 값으로부터 보행거리 및 운동량, 체온 및 습도의

변화량, 근육량 생성값 및 변화량을 산출하고, 운동량에 따른 근피로도를 산출하는 마이크로컨트롤러(MCU)(12

0)와, 상기 마이크로컨트롤러(120)에서 산출된 데이터를 스마트디바이스(210)으로 전송하는 무선통신부(121)와,

상기 무선통신부를 통해 전송된 피검자가 운동 중 측정된 온도/습도값, 압력값 또는 근피로도가 기준값 이상일

경우 피검자에게 경보메시지를 출력하는 스마트디바이스(210)와, 상기 스마트디바이스(210)을 통해 운동량에 따

른 온도/습도값, 압력값 및 근피로도 값을 데이터베이스화하여 피검자의 운동 및 건강상태를 모니터링 하는 서

버(320)로 구성된다.

이와 같이 구성된 본 발명의 실시예에 따른 운동량에 따른 근피로도 측정과정을 첨부된 도 3을 참조하여 상세히[0020]

설명하면 다음과 같다.

도 3은 운동량에 따른 근피로도 측정과정의 흐름도로서, 밴드타입으로 구성된 본 발명의 측정장치를 피검자의[0021]

팔 상지 또는 하지, 하체의 상지 또는 하지에 착용하여 측정을 시작한다.

상기 모션센서(111)를 통해 가속도 및 각속도를 측정하고, 상기 온도/습도센서(112)를 통해 접촉부위의 온도 및[0022]

습도를 측정하고, 상기 압력센서(113)를 통해 접촉부위의 압력을 측정한다.

상기 압력센서(113)는 서로 반대방향에서 압력값을 측정하도록 적어도 2개의 압력센서로 구성한다. [0023]

상기 각 센서(111~113)으로부터 측정된 각 측정값은 상기 마이크로콘트롤러(120)에서 수집하여 신호처리와 분석[0024]

과정을 통해 필요한 데이터를 획득한다.

즉, 상기 모션센서(111)를 통해 측정된 가속도 및 각속도로부터 보행거리 및 운동량을 산출하고, 상기 온도/습[0025]

도센서(112)를 통해 측정된 온도/습도 값으로부터 피검자의 피부온도 및 땀 흘림 정도를 산출하고, 상기 압력센

서(130)를 통해 측정된 압력값으로부터 근육 생성량 및 변화량을 산출한다.
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  상기 산출된 각 보행거리, 운동량, 피부온도, 땀 흘림정도, 근육생성량 및 변화량을 분석하여 근피로도를 산[0026]

출한다.

이때, 상기 마이크로컨트롤러(120)에서 산출된 각 온도/습도값, 압력값 또는 근피로도 값이 설정된 기준값 이상[0027]

일 경우에는 이를 상기 스마트디바이스(210)으로 전송하여 경보메시지를 출력하도록 한다.

상기 스마트디바이스(210)는 상기 무선통신부(121)을 통해 수신된 보행거리, 운동량, 온도/습도값, 압력값 및[0028]

근피로도 값을 상기 서버(320)로 전송하여 데이터베이스화 하여 장기간 지속적으로 운동 및 건강상태를 모니터

링하도록 한다.  

이상과 같이, 본 발명의 실시예에 따른 하체 착용형 운동 모니터링 장치는 비록 한정된 실시예와 도면에 의해[0030]

설명되었으나 이 실시예에 의해 한정되지 않으며, 본 발명이 속하는 기술 분야에서 통상의 지식을 가진 자에 의

해 본 발명의 기술 사상과 아래에 기재될 특허청구범위의 균등범위 내에서 다양한 수정 및 변형 가능함은 물론

이다.

부호의 설명

110 : 모션센서   112 : 온도/습도센서[0032]

113 : 압력센서    120 : 마이크로컨트롤러

121 : 무선통신부    210 : 스마트디바이스

220 : 서버

도면

도면1
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摘要(译)

本发明的一个目的是提供一种通过使用没有肌电传感器的运动传感器，压力传感器和温度/湿度传感器来估计对象的肌肉疲劳程度的
方法和装置，以及根据本发明的测量肌肉疲劳的方法。
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