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요약

    
신체 파라미터를 입력하는 신체 파라미터 입력 유닛, 월경일 입력 유닛, 몸 상태 기간 추정 유닛; 및 표시 유닛을 포함
하는 여성의 신체 측정용 장치가 개시된다. 본 발명에 따라서, 신체 파라미터 입력 유닛은 피시험자의 신체 파라미터를 
입력하고, 월경일 입력 유닛으로는 피시험자의 월경일을 입력한다. 또한, 몸 상태 기간 추정 유닛은 월경일 입력 유닛으
로 입력된 피시험자의 월경일 및 몸 상태의 기간의 추정식에 기초해서, 측정일이 속한, 피시험자의 몸 상태의 기간을 추
정한다. 또한, 신체 파라미터 입력 유닛으로 입력한 신체 파라미터에 기초해서 임의의 변화를 측정한 후에, 표시 유닛은 
측정일이 속하는, 몸 상태 기간 측정 유닛에 의해 측정된 피시험자의 몸 상태의 기간 및 측정된 체중의 변화에 기초해서 
피시험자가 측정일의 생활에 주의해야 하는 어드바이스 정보를 표시한다.
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대표도

도 6

색인어
측정 유닛, 표시 유닛, 어드바이스 정보, 표시 유닛

명세서

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 일실시예에 따른 여성의 몸의 측정을 위한 파라미터,

도 2는 도 1에 도시된 바와 같은 여성의 신체의 측정을 위한 장치의 기능 구성을 도시하는 블록도,

도 3은 본 발명에 따라 여성의 몸 상태와 측정 결과에 기초해서 피시험자에게 어드바이스 정보를 제공하는 순서를 도시
하는 플로우 차트,

도 4는 초기화 처리의 순서를 도시하는 플로우 차트,

도 5는 월경일을 입력하는 순서를 도시하는 플로우 차트,

도 6은 측정 순서를 도시하는 플로우 차트,

도 7은 이전 월경일 이후에 경과된 날의 수와 몸상태 사이의 관계를 도시하는 도면,

도 8은 몸 상태를 결정하는 계산식의 일 예를 도시하는 도면,

도 9는 체지방율과 몸 상태의 변화에 따른 어드바이스 정보의 일예를 도시하는 도면,

도 10은 표시 유닛 상의 표시의 일예를 도시하는 도면,

도 11은 표시유닛상의 표시의 다른 예를 도시하는 도면,

도 12는 표시 유닛 상의 표시의 또 다른 예를 도시하는 도면,

도 13은 하나의 LCD와 복수의 LED로 구성된 표시 유닛의 일 예를 도시하는 도면,

도 14는 하나의 LCD와 복수의 LED로 구성된 표시 유닛의 일 예를 도시하는 도면,

도 15는 본 발명의 제 2 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도,

도 16은 본 발명의 제 3 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도,

도 17은 본 발명의 제 4 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도,

도 18은 본 발명의 제 5 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도,

도 19는 몸 상태를 측정하는 계산식의 다른 예를 도시하는 도면,

도 20은 몸 상태를 측정하는 계산식의 또 다른 예를 도시하는 도면,

 - 2 -



공개특허 특2003-0007177

 
도 21은 몸 상태를 측정하는 계산식의 또 다른 예를 도시하는 도면.

발명의 상세한 설명

    발명의 목적

    발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 월경기, 다이어트기, 배란 전후기, PMS(월경전 증후군) 예방기 및 PMS기와 같은 한달 주기로 반복되는 다
양한 주기로 표시되는 여성의 몸 상태를 유저인 여성에게 알리는 기능을 가진 여성 신체 측정 장치에 관한 것이다.

한달 주기로 반복되는 다른 주기로 나타나는 여성의 몸상태는 기초 체온과 상당한 관련이 있고, 배란일의 경계로 해서 
기초 체온이 저온기에서 고온기로 추이되고, 월경 개시일을 경계로 해서 고온기에서 저온기로 추이된다고 알려져 있다. 
종래 이러한 관계는 매일 아침 기상시에 여성용 기초체온계를 가지고, 여성의 기초 체온을 측정하고, 본인이 현재 위치
하고 있는 여성의 몸 상태 및 기간을 특정하는 그래프 또는 리스트에 수동으로 기록된다.

여성용 기초 체온계를 사용하는 종래의 기초 체온 측정은 상술한 바와 같이, 측정이 번거롭고, 피시험자에게 부담을 준
다는 결점이 있다. 심지어 월경일 동안의 날 수만을 알고 싶어하는 경우에도, 복잡한 날짜 계산을 위해 스스로 기록을 
행해야 한다.

또한, 종래의 체중 체지방등의 측정장치는 체중과 체지방의 측정결과만을 표시하도록 설계되었다. 종래의 장치는 월경
기간과 관련된 체중 또는 백분율이 상당히 관련이 있음에도 불구하고, 이에 기초한 어드바이스 정보를 제공할 수도 없
었다.

    발명이 이루고자 하는 기술적 과제

본 발명의 목적은 상술한 바와 같은 종래의 기술의 문제를 해결할 수 있고, 누구라도 빠르고, 용이하게 한달 주기로 반
복되는 PMS(월경전 증후군)기간을 포함하는 다양한 기간으로 나타나는 몸 상태를 알 수 있게 하고, 몸 상태 및 체지방
율등에 기초해서 피 시험자에게 섭취해야하는 최적의 영양에 관한 어드바이스 정보를 제공해서 여성 신체 측정 장치를 
제공하는 것이다.

본 발명의 일 태양에 따라서, 신체 파라미터 입력 유닛, 월경일 입력 유닛, 몸 상태 기간 추정 유닛; 및 표시 유닛을 포
함하는 여성의 신체 측정 장치가 제공되고,

상기 신체 파라미터 입력 유닛은 피 시험자의 신체 파라미터를 입력하고,

상기 월경일 입력 유닛은 피시험자의 월경일을 입력하고,

상기 몸 상태 기간 추정 유닛은 상기 월경일 입력 유닛으로 입력된 피시험자의 월경일 및 몸 상태의 기간의 추정식에 기
초해서, 측정일이 속한, 피시험자의 몸 상태의 기간을 추정한다.

신체 파라미터 입력 유닛으로 입력한 신체 파라미터에 기초해서 임의의 변화를 측정한 후에, 표시 유닛은 측정일이 속
하는, 몸 상태 기간 추정 유닛에 의해 추정된 피시험자의 몸 상태의 기간 및 측정된 신체 파라미터의 변화에 기초해서 
피시험자가 측정일의 생활에 주의해야 하는 어드바이스 정보를 표시한다.

본 발명의 일 실시예에서, 상기 신체 파라미터는 체중, 체지방율 또는 체지방량, 혈압 및 맥박수중 적어도 하나를 포함
한다.

본 발명의 다른 실시예에서, 상기 몸 상태의 기간은 월경기, 다이어트기, 배란 전후기, PMS(월경전 증후군) 예방기 및 
PMS기를 포함한다.
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본 발명의 다른 실시예에서, 상기 몸 상태의 기간은 월경이, 다이어트기 및 PMS기를 포함한다.

본 발명의 다른 실시예에서, 신체 파라미터의 상기 변화는 신체 파라미터의 변화의 속도를 포함한다.

본 발명의 또다른 실시예에서, 상기 어드바이스 정보는 피시험자가 섭취해야 하는 영양분 및 피시험자가 행해야하는 행
동에 관한 정보를 포함한다.

본 발명의 다른 태양에 따라서, 체중 측정 유닛, 체지방율 및 체지방량을 입력하는 체지방 입력 유닛, 혈압 입력 유닛 및 
맥박수 입력 유닛, 몸 상태 추정 유닛 및 표시 유닛을 포함하는 여성 신체 측정 장치가 제공되고,

상기 몸 상태 추정 유닛은 몸 상태의 기간 추정식 및 입력된 월경일에 기초해서 측정일의 몸 상태를 추정하고,

상기 표시유닛은 추정된 몸 상태의 변화는 물론, 체중 입력 유닛에 의해 제공되는 체중의 변화, 체지방 입력 유닛에 의
해 제공되는 체지방율 및 체지방량의 변화, 혈압 입력 유닛에 의해 제공되는 혈압의 변화 및 맥박수 입력 유닛에 의해 
입력된 맥박수의 변화 중의 적어도 하나에 기초해서 측정일의 몸 상태에 최적인 행동, 영양등에 관한 다양한 어드바이
스 정보를 표시한다.

본 발명의 일 실시예에서, 상기 몸 상태는 월경기, 다이어트기, 배란전후, PMS예방기, PMS기중 적어도 하나이다.

본 발명의 다른 실시예에서, 상기 몸 상태는 월경기, 다이어트기 및 황색기 중의 적어도 하나이다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 체중 입력 유닛은 체중계이다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 체지방 입력 유닛은 체지방율 및 체지방량을 수동으로 입력하는 키를 포함한다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 체 지방 입력 유닛은 체지방계이다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 혈압 입력 유닛은 혈압치를 수동으로 입력하는 키를 포함한다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 혈압 입력 유닛은 혈압계이다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 맥박 입력 유닛은 맥박을 수동으로 입력하는 키를 포함한다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 맥박 입력 유닛은 맥박계이다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 표시 유닛은 체중, 체지방율, 체지방량, 혈압 및 맥박, 및 여성의 몸 상태를 표시하
는 복수의 LED 중 적어도 하나를 표시하는 LCD를 포함한다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 표시 유닛은 측정일, 월경일에 대한 측정일의 위치, 월경일까지 측정일로부터 경과
한 날의 수, 과거 월경 주기일수 및 몸 상태의 명칭은 물론; 체중, 체지방량, 체지방율, 혈압 및 맥박중 적어도 하나가 
표시되는 콤팩트 사이즈의 표시 에어리어를 포함한다.

본 발명의 또 다른 실시예에서, 상기 표시 유닛은 측정일, 월경일에 대한 측정일의 위치, 월경일까지 측정일로부터 경과
한 날의 수, 과거 월경 주기일수 및 몸 상태의 명칭은 물론; 월경기 동안의 체중의 변화, 체지방의 변화, 체지방량의 변
화, 혈압의 변화 및 맥박의 변화 중 적어도 하나를 나타내는 그래프가 표시되는 콤팩트 사이즈의 표시 에어리어를 포함
한다.

    발명의 구성 및 작용
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도 1은 본 발명의 일 실시예에 따른 여성신체 측정기구의 외부도이다. 도 1에 도시된 바와 같이, 여성 신체 측정 장치(
10)는 체중계가 내장된 생체전기 임피던스계(20) 및 적외선, 전자기파등을 사용한 무선 통신을 통해서 생체전기 임피
던스계(20)에 접속된 컨트롤 박스(40)를 포함한다.

본 실시예에서, 상술한 바와 같이 적외선, 전자기파등을 사용한 무선 통신을 통해서 생체전기 임피던스계(20)는 컨트
롤 박스(40)에 접속된다. 그러나 이는 종래의 전기 케이블로 접속될 수도 있다.

생체전기 임피던스계(20)의 상면에는 정전류 인가용 전극(21a, 21b) 및 전압 측정용 전극(22a, 22b)이 설치된다. 컨
트롤 박스(40)의 전면에는 전원키(41a), 측정키(41f), 선택키(41g), 취소키(41h), 리셋키(41i) 및 방향키(41j)와 
같은 동작키의 그룹이 장착된다. 또한, 표시 유닛(42)은 컨트롤 박스(40)의 전면에도 장착된다. 도 1에 도시된 바와 
같이, 방향기(41j)는 " →" 키, " ←" 키, " ↑" 키, " ↓" 키로 이루어진다.

    
도 2는 도 1에 도시된 바와 같이, 여성 신체 측정 장치의 기능 구성을 도시하는 블록도이다. 도 2에 도시된 바와 같이, 
체중계 부착 생체전기 임피던스계(20)는 정전류 인가용 전극(21a, 21b), 정전류인가용 전극(21a, 21b)에 공급되는 
미약한 고주파 정전류를 생성하는 고주파 정전류회로(23), 전압 측정용 전극(22a 22b), 전압 측정용 전극(22a, 22b)
에 걸리는 전압을 특정하는 전압 측정 회로(240, 피시험자의 체중을 측정하는 체중 측정용 유닛(25), 측정된 전압 및 
체중을 A/D변환하는 A/D변환기(28) 및 무선 통신부(29)를 포함한다.
    

    
컨트롤 박스(40)는 측정 개시 커맨드, 월경기 데이터등을 입력하는 동작키(41a 내지 41j)의 그룹을 구비한 데이터 입
력 유닛(41), 측정된 체지방율, 체지방량, 체중등 및 측정된 몸 상태등을 표시하는 표시유닛(42), 측정 날짜 및 시간을 
측정하는 시계 유닛(43) 및 측정된 체지방율, 체지방량, 측정된 시간 및 날짜등을 저장하는 기억 유닛(44)을 포함한다. 
컨트롤 박스(40)는, 입력 유닛(41)에 의해 입력된 월경기 데이터에 및 측정된 체지방율, 체지방량, 체중등에 기초해서 
실질적으로 한달 주기로 반복되는 여성의 몸상태를 판정하고, 대응되는 어드바이스 정보를 판정하는 CPU(45)를 포함
한다. CPU(45)는 메모리 유닛(44)에 다양한 데이터를 저장하는 것을 제어하고 표시 유닛(42)에 다양한 데이터를 표
시하는 것을 제어한다. 또한, 무선 통신부(46)는 컨트롤 박스(40)에 포함된다.
    

본 실시예에서, 생체전기 임피던스계(20) 및 컨트롤 박스(40)에 분리되어 그룹화되어 있다. 그러나, 본 발명은 이러한 
구성에 한정되는 것은 아니다. 예를들어, CPU(45)는 생체전기 임피던스계(20)에 포함되고, 컨트롤 박스(40)에는 포
함도지 않을 수도 있다. 또한, 생체전기 임피던스계(20)는 컨트롤 박스(40)에 통합될 수도 있다.

상술한 바와 같은 본 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치는 더 상세하게 설명될 것이다.

도 3 내지 6은 본 발명에 따른 여성 신체 측정용 장치의 동작을 도시한 흐름도이다. 우선, 본 장치의 동작의 주 프로그
램은 도 3을 참조로 설명될 것이다. 단계(S1)에서, 피 시험자는 전원키(41a)를 눌러서 여성 신체 측정장치(10)를 켠
다. 스텝(S2)에서 초기화가 수행된다. 초기화의 과정은 더 상세하게 설명될 것이다.

월경일 키(41e) 또는 측정일 키(41b)를 누른 이후에, 프로그램은 스텝(S3, S4)로 각각 넘어간다.

스텝(S3)에서, 월경일이 입력된다. 이 과정은 더 상세하게 설명될 것이다. 스텝(S4)에서, 측정이 수행된다. 상세하게 
피시험자의 체중 및 생체전기 임피던스가 측정되고, 결과가 표시될 것이며, 더 상세하게 설명될 것이다.

단계(5)에서, 자동 전원 오프 타이머가 카운트된다. 이 타이머는 파워업 시에 또는 키 동작시에 리셋된다. 단계(6)에서 
소정의 시간 주기가 경과했는지를 판정하는 체크가 행해진다. 그렇지 않다면, 프로그램은 스텝(S5)으로 넘어간다. 단
계(S7)에서, 전원은 오프된다.

 - 5 -



공개특허 특2003-0007177

 
이후에, 초기화 과정(스텝 S2)은 도 4를 참조로 더 상세하게 설명될 것이다. 초기화는 전원키가 처음으로 눌렸을 때 또
는 리셋 키가 눌렸을 때만 수행된다. 전원키가 처음으로 눌려졌는지에 대한 판정은 임의의 통상적인 방법으로 행해진다. 
예를들어, " 초기화 플래그" 라 불리는 변수가 제공되어서, 초기화가 수행될 때 설정된다. 이후에, 플래그는 초기화가 
수행될 첫번째 단계에서 테스트된다. 만약 플래그가 설정되었다고 알게되면, 더이상 초기화는 수행되지 않는다.

스텝(S21)에서, 내부 변수는 초기화된다. 스텝(S22)에서, 내부 클록은 현재의 일시로 설정된다. 스텝(S23)에서, 피시
험자가 이전 월경일자 및 월경일 수를 알면, 이를 입력한다. 스텝(S24)에서, 성별, 키, 나이등과같은 개인 신체정보가 
입력된다. 장치(10)는 원래 여성용으로 설계되었지만, 성별을 남성으로 설정하면 남성의 체지방율, 체지방량등을 측정
하기 위해 남성용으로 사용될 수 있다.

월경일을 입력하는 과정은(스텝 S3)도 5를 참조로 더 상세하게 설명될 것이다. 스텝(S31)에서, 월경일이 입력된다. 
스텝(S32)에서, 금방 입력된 월경일 및 이전에 저장된 월경일에 기초해서 월경일수, 평균 월경일 수, 최대 월경일수 및 
최소 월경일수가 계산된다.

    
이후에, 측정과정(스텝 S4)은 도 6을 참조로 상세하게 설명될 것이다. 단계(S40)에서, CPU(25)는 몸 상태의 기간을 
추정한다. 도 4의 스텝(S23) 또는 도 5의 스텝(S31)에서, 입력된 월경일은 월경 개시일로 고려된다. 초기에 이전 월
경일로부터 경과한 날의 수가 계산된다. 경과된 날의 수가 도 5의 스텝(S32)에서 계산된 월경일수를 초과하면, 메세지
는 표시 유닛(42)에 표시되어서 " 월경일이 가까워졌습니다. 월경일이 시작할 때, 월경일 키를 눌러서 월경일을 입력해 
주세요." 측정일에 월경이 시작하거나 측정일 이전에 월경이 이미 시작되었으나 측정이 아직 행해지지 않았다면, 월경
일 키가 눌려지고, 도 3의 스텝(S3)에 도시된 바와 같이 월경일이 입력된다. 이후에, 측정과정을 수행하기 위해 측정 
키가 다시 눌려진다.
    

    
그리고나서, 도 8에 도시된 바와 같이, 몸 상태의 기간을 추정하기 위해 장치가 사용되어서 월경일의 시작과 종료가 추
정되고, 측정일이 월경일에 속하는지를 판정하기 위한 체크가 행해진다. 그렇지 않다면, 추정 및 판정과정은 측정일이 
속하는 기가 발견될 때까지 다이어트기, 배란전후기, PMS 예방기 및 PMS기를 통해서 수행된다. 월경기 이외의 각각의 
기는 두개이상의 타입의 계산식을 가지고 있고, 상단의 것은 평균 월경일 수를 사용하는 계산식이고, 가운데 것은 최소 
월경일을 사용하는 계산식이고, 하단의 것은 최대 및 최소 월경일을 사용하는 계산식이다. 어떤 계산식이 사용될지는 
시행착오로 결정해도 된다. 상단의 계산식이 사용되는 경우는, 측정일이 다이어트 기 및 배란전후기에 속하는 것일 것
이다. 따라서, 측정일은 다이어트기에 속하는 경우 추정 및 판정과정은 배란전후기에 대해 행해져야 한다. 만약 측정일
이 두 기에 모두 속하면 이들은 모두 그날의 몸 상태로 판정된다. 월경평균일, 최대일 및 최소일은 도 5의 스텝(S32)에
서 계산된다.
    

도 7은 월경이 28일 주기로 발생하는 경우의 몸상태의 기간이 표시된다. 월경이 시작된 이후에 4일이 월경기로 고려된
다. 다음날부터 7일동안이 다이어트기로 고려된다. 다음날부터 5일 동안이 배란전후기로 고려된다. 다음날부터 5일동
안이 PMS예방기로 고려된다. 마지막으로 다음날부터 일주일동안이 PMS기로 고려된다. 각각의 기에 대해서 몸 상태의 
임의의 변화는 이 도면에 도시된다.

상술한 바와 같은 본 실시예에서, 월경기는 5개의 기로 나누어진다. 그러나, 월경기, 다이어트기(난포기), PMS예방기 
및 PMS기의 네개의 기로 나누어질 수도 있다. 또는 대안적으로, 월경기, 다이어트기(난포기) 및 황체기의 세개의 기로 
나누어질 수 있다. 네개의 기로 나누어지면, 각각의 기의 수는 도 19에 도시된 바와 같이, 기를 추정하기 위한 방정식을 
사용해서 계산된다. 반면에, 세개의 기로 나누어 지면, 도 20에 도시된 방정식을 사용해서 계산된다.

알고자 하는 정보가 특히 다이어트하는데 최적인 기간인 경우, 또는 배란일을 특정할 필요가 없는 경우에, 다이어트기
는 다이어트기로 고려되기 위해 배란전후기에 통합될 수 있다. 또한, PMS예방기는 PMS기(황체기)로 고려되기 위해 
PMS기와 통합될 수 있다. 이 경우에, 월경기는 세개의 기로 나누어진다. 알고자 하는 정보가 붓는 기간인 경우 월경기
는 네개의 기로 나누어진다.
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월경기간의 변화가 큰 사람에 있어서, 기가 다섯개의 기로 나누어지는 경우에 1개의 기가 극단적으로 짧고, 혹은 0일이 
되어 버리는 일이 있기 때문에 그 기는 의미를 상실한다. 따라서, 이러한 사람에 대해서, 기는 네개 또는 세개의 기로 나
누어지는 것이 바람직하다.

스텝(S41)에서, " 임피던스계에 올라서 주십시오" 라는 메시지가 표시 유닛(42)에 점멸방식으로 표시된다. 취소키(4
1h)를 누르면, 프로그램은 스텝(S2)으로 돌아간다.

    
스텝(S42)에서, 피시험자는, 정전류 인가 전극(21a, 21b)에 발바닥의 발끝을 접촉시키고, 뒤꿈치를 전압 측정 전극(
22a, 22b)에 접촉시키는 방식으로 체중계 부착 생체전기 임피던스계(20)에 30초 동안 맨발로 올라선다. 이후에, 체중 
측정 유닛(25)은 중량을 측정함으로써 체중의 측정을 개시한다. 스텝(S43)에서, 고주파 정전류 회로(23)에 의해 생성
된 미약한 고주파 정전류가 정전류 인가 전극(21a, 21b)을 통해서 피시험자의 발에 인가됨으로써, 양발사이의 하복부
를 지난다. 이후에, 전압 측정 전극(22a, 22b)을 가로지르는 전압은 전압 측정 회로(24)로 측정되어서, " BI(생체전기 
임피던스)" 가 측정된다. 단계(S44)에서, 측정된 BI에 기초해서 체지방율 및 체지방량이 계산된다. 만약 이 장치가 체
중계를 내장하고 있지 않으면, 방향키(41j) 및 결정키를 사용해서 체중을 입력한다. 남성 및 여성의 평균 체중은 메모
리 유닛에 저장되어서, 방향키(41j)로 체중값을 증가시키거나/감소시켜서 결정키로 결정하기만하면 된다. 만약 체지방
계가 장착되지 않는다면, 동일한 방법으로 상대적인 값이 입력된다.
    

    
단계(S45)에서, 체지방율 또는 체지방량 및 몸 상태에서의 변화에 따라서 어드바이스 정보가 선택된다. 도 9는 어드바
이스 정보의 일실시예를 도시한다. 예를들어, 체지방의 변화가 0.5%증가하고 몸 상태가 월경기에 위치되면, " 릴렉스
하면서 대사를 증가시키는 가벼운 스트레치 및 생리통을 완화시키는 행동 및 영양에 대해" 라는 어드바이스 정보가 선
택된다. 도 9는 체지방 및 몸 상태에 따른 어드바이스 정보를 나타낸다. 그러나. 체지방은 체지방향, 체중 또는 맥박 및
/또는 혈압으로 대치될 수 있다. 이 경우, 물론 다른 어드바이스 정보가 사용된다. 맥박 및 혈압은 각각 맥박계 및 혈압
계를 가지고 측정될 수 있다. 체중을 수동으로 입력한 것과 같이, 수동으로 입력될 수 있다. 체중 및 몸상태의 변화에 따
른 어드바이스 정보는 도 9에 도시된 바와 같이 실질적으로 체지방율 및 몸 상태에 기초한 어드바이스와 거의 동일하다. 
그러나, 체지방의 경우에, 변화가 ±0.5%인 경우 " 체지방율에 변화가 없다" 고 정의되지만, 체중의 경우에 변화가 ±
0.1%인 경우에 " 체중에 변화가 없다" 고 정의된다.
    

    
도 21은 혈압 또는 맥박 및 몸 상태의 변화에 따른 어드바이스 정보의 다른 예를 나타낸다. 여성의 몸은 성호르몬의 주
기적인 변화로 발생되는 혈액 구성 및 심장 혈관 기능에 주기적인 변화가 있다고 여성과학분야에 알려져 있다. 특히, 황
체기에는 체액의 저장이 발생하고 따라서, 증가된 체액으로 인해 혈관을 압박하고, 혈압을 증가시키는 경향이 있다. 이 
기간에 체온 및 신진대사의 증가로 인해 맥박이 증가하는 경향이 있다. 이러한 혈압 및 맥박의 증가는 매우 커져서 두통, 
피로, 무기력등의 PMS증후군에 역효과를 준다. 혈압이 원래 증가하지 않는 기간에 혈압이 빠르게 증가하면, 이것이 질
병과 관련되어 질 수 있다고 생각된다. 따라서, 가능한 한 빨리 본인에게 알려야 한다. 월경기가 세개 또는 네개로 나누
어진 경우에, 어드바이스 정보는 다섯개로 나누어진 경우와 동일한 방식으로 표시될 수 있다.
    

단계(S45)에서, 체중에 어떤 바른 변화가 발생했는지에 대한 판정이 행해진다. 적절한 체중 감소율은 한달전의 체중의 
2~3%의 감소라고 알려져 있다. 체중의 변화는 다음 식으로 정의된다.

변화율=(측정일의 체중-이전 3일 동안의 평균)÷(이전 3일동안의 평균)×100

    
예를들어, 측정일의 체중값, 하루전의 체중 값, 이틀전의 체중값 및 3일전의 체중값이 각각 50.5kg, 49.7kg, 49.2kg, 
50.3kg이라고 하면, 체중의 변화율은 1.6%이다. 이전 3일중 어떤날 측정이 행해지지 않았다고 하면, 나머지 이틀동안
의 평균값이 이전 3일의 평균으로 사용된다. 또한, 만약 이전 3일 중 하루만 측정이 행해지면, 그날의 측정값은 이전 3
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일 동안의 평균으로서 사용된다. 만약 체중이 과식 과음과 같은 혼란스러운 식사로 인해 증가한다면, 이전의 체중으로 
가능한 한 빨리 회복하기 위해 전일 대비 변화율을 계산하는 것이 바람직하다. 그러나, 이러한 방법은 측정이 행해져야
만 수행될 수 있다. 따라서, 이러한 경우를 조정하기 위해 이전 3일 동안의 평균에 기초해서, 체중의 변화율이 계산된다.
    

다음으로, 몇 퍼센트를 빠른 체중의 변화로 정의할 것인가에 대해 설명된다. 확률통계의 방법에 따라서, ±1.5표준 오
차 이상의 변화는 통상적으로 발생할 수 없다. 임의의 모집단에서 체중의 측정을 행하고, 1.5의 표준오차의 변화율이 
구해져서 1.4%를 얻었다. 따라서, -1.4%이하 혹은 1.4%이상을 급격한 변화율로 한다.

상기에서는 체중의 변화율이 설명되었지만, 체지방율, 체지방량, 혈압 및 맥박도 동일한 방식으로 구해질 수 있다.

    
스텝(46)에서 측정 결과가 표시된다. 도 10은 표시 유닛(42)상의 표시유닛의 일례를 도시한다. 체중 및 체지방량은 콤
팩트 사이즈 표시 영역의 상반부에 표시된다. 또한, 이전 월경일로부터 경과한 날의 수 및 이전 월경일의 수가 표시영역
의 하반부에 표시된다. 이전 월경일의 수는 마지막 월경일 수 또는 이전 두번의 월경일 수가 될 수 있다. 대안적으로, 평
균, 최소, 또는 최대월경일 수 중 임의의 하나로 대치될 수 있다. 몸 상태의 기간의 명칭은 표시영역의 하단에 표시된다. 
본 실시예에서, " PMS기 중" 이라는 메시지가 표시된다. 만약 측정일이 두개의 기에 속한다면, 이들이 그날의 몸 상태
로 고려된다. 컴팩트사이즈 표시 영역에 표시되는 모든 필요한 정보로 인해 피시험자는 모든 문제를 파악할 수 있다.
    

    
도 11은 다른 표시의 예를 도시한다. 이 실시예에서, 몸 상태에 대해 적합한 영양과 행동에 관한 디바이스 정보가 표시
된다. 예를들어, 몸 상태에 적합한 한방 또는 허브(또는 아로마 테라피)가 표시될 수 있다. 도 12는 월경기 동안의 체중
의 그래프, 이전의 월경기의 체중의 그래프, 이전의 월경일에 비한 월경일의 위치 정보, 이전 월경일로부터 경과한 날 
수 및 이전 월경일수가 컴팩트 사이즈 표시 영역에 표시된다. 이전 월경일수는 마지막 월경일수 또는 이전 두번의 월경
일 수가 될 수 있다. 대안적으로, 평균 최소 또는 최대 월경일수로 대치될 수 있다. 이러한 표시방식에 따라서, 피시험자
는 한달 주기로 체중의 변화를 시각적으로 이해할 수 있다. 이 그래프는 체중 대신에 체지방율, 체지방량, 맥박 또는 혈
압을 나타낼 수 있다.
    

도 13에서, LCD(liquid crystal display) 및 복수의 LED(light emitting diode)로 이루어진 표시 유닛(42)을 도시한
다. LCD는 체중 및 체지방율을 표시하기 위해 표시 유닛의 좌상단에 위치된다. LCD하에서, LED는 각각 원(○)으로 
표현된 LED가 기초 체온을 나타내는 선상에 표시된다. 측정일이 몸 상태의 기간에 대응하는 LED중 하나는 점멸하도록 
동작된다. 본 실시예에서, 피시험자는 배란전후일에 위치된다. LED가 사용됨으로써 표시유닛의 가격을 저하시킬 수 있
다.

도 14는 직선상에 위치된 LED를 나타낸다.

이러한 표시 방식은 월경기에 대한 몸 상태의 변화를 이해하고, 몸 상태를 개선하는데 유용하다.

스텝(S47)에서, 소정의 시간이 경과한 후에, " 기록키를 눌러서 데이터를 저장해주세요" 라는 메시지가 표시유닛(42)
에 표시된다. 기록키(41c)를 눌렀을 때, " BI" , 체중등의 측정결과는 메모리 유닛(44)에 저장된다. 과정은 메인 프로
그램으로 돌아간다.

이제 본 발명의 다른 실시예가 도시된다. 도 15는 본 발명의 제 2 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부 사시도이
다. 도 15에 도시된 바와 같이, 이 장치(50)는 체중계부착 생체전기 임피던스계가 분리되어 있지 않고, 컨트롤 박스에 
통합되어 있다는 점에서 도 1에 도시된 제 1 실시예의 장치(10)와는 상이하다. 정전류 인가 전극(51a, 51b), 전압 측
정 전극(52a, 52b), 동작키(53) 및 표시 유닛(54)은 장치(50)의 상면에 장착된다.
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도 16은 본 발명의 제 3 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도이다. 본 장치는 손용 전극(56, 57)이 추가적으
로 제공된다는 점에서 도 15에 도시된 제 2 실시예와는 상이하다. 양발사이의 " BI" 뿐만아니라 양손사이 또는 손과 발
사이의 " BI" 도 측정될 수 있다. 도 16에서 제 2 실시예와 동일한 구성요소는 동일한 참조번호가 사용된다. 왼손 전극
(56)에는 정전류 인가 전극(58a) 및 전압 측정 전극(59a)이 제공된다. 유사하게, 오른손 전극(57)에는 정전류 인가 
전극(58b) 및 전압 측정 전극(59b)이 제공된다.
    

도 17은 본 발명의 제 4 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도이다. 양 발사이의 " BI" 를 측정하는 도 15에 도
시된 장치에 비해서, 이 장치(70)는 양 손사이의 " BI" 를 측정하도록 설계되었다. 이 장치(70)는 정전류 인가 전극(
71a, 71b), 전압 측정 전극(72a, 72b), 측정키(73a), 월경키(73b), 어드바이스 정보 표시 키(73c), 방향키(73d, 7
3e) 및 표시 유닛(74)를 포함한다.

측정시에 왼손 엄지손가락은 전극(71a)에 접촉되고, 왼 손바닥은 전극(72a)과 접촉된다. 유사하게, 오른손의 엄지손
가락은 전극(71b)과 접촉되고, 오른손바닥은 전극(72b)과 접촉된다.

도 18은 본 발명의 제 5 실시예에 따른 여성 신체 측정 장치의 외부도이다. 혈압/맥박계(80)는 케이블 또는 적외선을 
사용하는 무선 통신(90)을 통해서 도 15의 제 2 실시예의 신체 측정 장치(50)에 접속된다. 참조 번호 81는 커프(손목
용완대)를 도시한다. 본 실시예에서, 어드바이스 정보는 체중 및 체지방율에 관한 것뿐만 아니라 혈압 및 맥박에 관한 
것이 나올 수 있다.

본 장치는, 복수의 사용자의 측정 데이터가 저장될 수 있고, 피시험자를 선택하는 키가 제공되는 구성으로 복수의 피시
험자용으로 설계될 수 있다.

본 명세서에서 체지방율의 측정은 임피던스 방법으로 수행되었지만, 캘리퍼스를 사용하는 피지두께법, 또는 초음파 또
는 근적외선을 사용하는 다른 방법이 사용될 수 있다.

제 1 내지 제 5 실시예에서, 체중, 체지방율, 혈압, 맥박은 각각의 측정 유닛으로 측정되는 것으로 설명되었다. 그러나, 
방향키(41j)와 같은 키 스위치, 결정키(41f)등이 이들 값의 수동 입력을 위해 동작되는 대안의 구성이 사용될 수 있다. 
이 경우에, 제 1 실시예의 컨트롤 박스와 유사한 구성이 적용될 수 있고, 따라서, 본 발명의 장치는 계산기등과 같은 운
반가능한 타입의 형태로 제공될 수 있다.

    발명의 효과

본 발명에 따른 여성 신체 측정용 장치는 체중, 체지방율, 체지방량등과 같은 신체측정 결과와 월경기에 발생되는 몸 상
태에 기초해서 그날의 피시험자의 몸 상태에 가장 적합한 어드바이스 정보를 제공하고, 이로써 피시험자는 월경기와 관
련된 자신의 몸 상태를 용이하게 이해할 수 있고, 월경이전의 월경 또는 좋지 않은 몸 상태로 인한 불안한 마음을 완화
시킬 수 있다.

어떠한 수동 조작도 필요없이 각각의 피시험자에게 특정된 기간 동안의 날의 수는 자동으로 계산되고 저장되기 때문에, 
자신의 월경주기관리를 용이하게 할 수 있고, 산여성과에서의 상담시에도 매우 효율적이다.

    
더욱이 본 발명은 가장 효율적인 어드바이스 메시지를 표시하기 위해 실제 측정 결과와 월경주기를 조합하기 때문에, 
간단한 날수관리와는 다르게 피시험자에게는 월경과 관련된 약한 몸상태를 회복하기 위해 본래의 몸상태에 따른 어드
바이스 정보가 제공될 수 있다. 체중 측정과 동시에 측정이 수행되므로, 종래의 월경일 측정과는 다르게 피시험자에게 
부담을 주지 않는다. 따라서, 장기간 자신의 몸 상태를 이해하고 관리하기 위해, 본 발명의 장치를 사용해서 모든 사람
이 용이하게 측정을 계속할 수 있다.
    

(57) 청구의 범위
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청구항 1.

신체 파라미터 입력 유닛;

월경일 입력 유닛;

몸 상태 기간 추정 유닛; 및

표시 유닛;을 포함하고,

상기 신체 파라미터 입력 유닛은 피시험자의 신체 파라미터를 입력하고,

상기 월경일 입력 유닛은 피시험자의 월경일을 입력하고,

상기 몸 상태 기간 추정 유닛은 상기 월경일 입력 유닛으로 입력된 피시험자의 월경일 및 몸 상태의 기간의 추정식에 기
초해서, 측정일이 속한 피시험자의 몸 상태의 기간을 추정하고,

상기 표시 유닛은 신체 파라미터 입력 유닛으로 입력한 신체 파라미터에 기초해서 신체 파라미터의 임의의 변화를 추정
한 후에, 측정일이 속하는, 몸 상태 기간 추정 유닛에 의해 추정된 피시험자의 몸 상태의 기간 및 측정된 신체 파라미터
의 변화에 기초해서 피시험자가 측정일의 생활에 주의해야 하는 어드바이스 정보를 표시하는 것을 특징으로 하는 여성
용 신체 측정 장치.

청구항 2.

제 1 항에 있어서, 상기 신체 파라미터는 체중, 체지방율 또는 체지방량, 혈압 및 맥박수중 적어도 하나를 포함하는 것
을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 3.

제 1 항에 있어서, 상기 몸 상태의 기간은 월경기, 다이어트기, 배란 전후기, PMS(월경전 증후군) 예방기 및 PMS기를 
포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 4.

제 1 항에 있어서, 상기 몸 상태의 기간은 월경기, 다이어트기, PMS예방기 및 PMS기를 포함하는 것을 특징으로 하는 
여성용 신체 측정 장치.

청구항 5.

제 1 항에 있어서, 상기 몸 상태의 기간은 월경기, 다이어트기 및 PMS기를 포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 
측정 장치.

청구항 6.

제 1 항 내지 제 5 항 중 한 항에 있어서, 상기 신체 파라미터의 상기 변화는 신체 파라미터의 변화율을 포함하는 것을 
특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 7.

제 1 항 내지 제 6 항 중 한 항에 있어서, 상기 어드바이스 정보는 피시험자가 섭취해야 하는 영양분 및 피시험자가 행
해야하는 행동에 관한 정보를 포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.
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청구항 8.

체중 입력 유닛, 체지방율 및 체지방량을 입력하는 체지방 입력 유닛, 혈압 입력 유닛 및 맥박수 입력 유닛 중 적어도 
하나;

몸 상태 추정 유닛; 및

표시 유닛을 포함하고,

상기 몸 상태 추정 유닛은 몸 상태의 기간 추정식 및 입력된 월경일에 기초해서 측정일의 몸 상태를 추정하고,

상기 표시유닛은 추정된 몸 상태는 물론, 체중 입력 유닛에 의해 제공되는 체중의 변화, 체지방 입력 유닛에 의해 제공
되는 체지방율 또는 체지방량의 변화, 혈압 입력 유닛에 의해 제공되는 혈압의 변화 및 맥박수 입력 유닛에 의해 제공되
는 맥박수의 변화 중의 적어도 하나에 기초해서 측정일의 몸 상태에 최적인 행동, 영양등에 관한 다양한 어드바이스 정
보를 표시하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 9.

제 8 항에 있어서, 상기 몸 상태는 월경기, 다이어트기, 배란전후기, PMS예방기, PMS기중 적어도 하나인 것을 특징으
로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 10.

제 8 항에 있어서, 상기 몸 상태는 월경기, 다이어트기 및 황색기 중의 적어도 하나인 것을 특징으로 하는 여성용 신체 
측정 장치.

청구항 11.

제 8 항 내지 제 10 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 체중 입력 유닛은 체중값을 수동으로 입력하는 키를 포함하는 것을 
특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 12.

제 8 항 내지 제 10 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 체중 입력 유닛은 체중계인 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 
장치.

청구항 13.

제 8 항 내지 제 12 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 체지방 입력 유닛은 체지방율 또는 체지방량을 수동으로 입력하는 
키를 포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 14.

제 8 항 내지 제 12 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 체지방 입력 유닛은 체지방계인 것을 특징으로 하는 여성용 신체 
측정 장치.

청구항 15.

제 8 항 내지 제 14 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 혈압 입력 유닛은 혈압값을 수동으로 입력하는 키를 포함하는 것을 
특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.
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청구항 16.

제 8 항 내지 제 14 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 혈압 입력 유닛은 혈압계인 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 
장치.

청구항 17.

제 8 항 내지 제 16 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 맥박 입력 유닛은 맥박을 수동으로 입력하는 키를 포함하는 것을 
특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 18.

제 8 항 내지 제 16 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 맥박 입력 유닛은 맥박계인 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 
장치.

청구항 19.

제 8 항 내지 제 16 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 표시 유닛은 체중, 체지방율, 체지방량, 혈압 및 맥박 중 적어도 하
나를 표시하는 LCD, 및 여성의 몸 상태를 표시하는 복수의 LED를 포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장
치.

청구항 20.

제 8 항 내지 제 19 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 표시 유닛은 측정일, 월경일에 대한 측정일의 위치, 측정일까지 월
경일로부터 경과한 날의 수, 이전 월경 일수 및 몸 상태의 명칭은 물론; 체중, 체지방량, 체지방율, 혈압 및 맥박중 적어
도 하나가 표시되는 콤팩트 사이즈의 표시 에어리어를 포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.

청구항 21.

제 8 항 내지 제 20 항중 어느 한 항에 있어서, 상기 표시 유닛은 측정일, 월경일에 대한 측정일의 위치, 측정일까지 월
경일로부터 경과한 날의 수, 이전 월경일수 및 몸 상태의 명칭은 물론; 월경기 동안의 체중의 변화, 체지방율의 변화, 체
지방량의 변화, 혈압의 변화 및 맥박의 변화 중 적어도 하나를 나타내는 그래프가 표시되는 콤팩트 사이즈의 표시 에어
리어를 포함하는 것을 특징으로 하는 여성용 신체 측정 장치.
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摘要(译)

用于输入身体参数的身体参数输入单元，月经工作输入单元，身体状况
周期估计单元;和一个显示单元。根据本发明，身体参数输入单元输入对
象的身体参数，并且在月经日输入单元中输入对象的月经日。此外，身
体状况估计单元期间基于所述月经天的持续时间，和血液测试仪输入到
输入单元期间的身体状况的估计，并且估计的身体状况期间，血液测试
仪所属的测量日期。此外，测量基于由所述输入单元输入的身体参数的
任何变化后的物理参数，所述显示单元是测量日所属的血液测试器的物
理条件的期间，由物理条件期间测量单元测量和测量的体重根据测量日
期的变化。        - 1 -   6 指数方面 测量单元，显示单元，建议信息，显
示单元
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