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(54) 발명의 명칭 심박 변이도와 정량 뇌파를 이용한 정신질환 진단 및 예측 방법 및 그 전자 장치

(57) 요 약

본 발명의 일 실시 예에 따른 정신 질환 진단 및 예측 장치는 정량 뇌파 신호를 측정하기 위한 복수의 채널을 갖

는 전극들을 구비하고 있는 측정부;　상기 측정부에서 측정된 상기 정량 뇌파 신호를 증폭하는 증폭기;　심박 변

이도를 측정하는 뇌전도 측정기;　상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이도에 기반하여 상

기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 신호 추출부;　및 상기 정량 뇌파

신호의 상기 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여 정신질환을 판단하는 정신질환 판단부

를 포함할 수 있다.　다른 실시 예들도 가능할 수 있다.
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

정량 뇌파 신호를 측정하기 위한 복수의 채널을 갖는 전극들을 구비하고 있는 측정부;

상기 측정부에서 측정된 상기 정량 뇌파 신호를 증폭하는 증폭기;

심박 변이도를 측정하는 뇌전도 측정기;

상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이도에 기반하여 상기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2

와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 신호 추출부;　및 상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타　2와 상기

심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여 정신질환을 판단하는 정신질환 판단부를 포함하는 정신질환 진단 및 예

측 장치.

청구항 2 

제1　항에 있어서,　상기 정신질환 판단부는,

상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타　2가 정상 수치보다 높고 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 정상 수치

보다 낮고 상기 정량 뇌파의 상기 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 서로 반비례 관계일 경

우,　정신질환으로 판단하는 정신질환 진단 및 예측 장치.

청구항 3 

측정부에 구비된 복수의 채널을 갖는 전극들을 이용하여 정량 뇌파 신호를 측정하는 단계;

증폭기를 이용하여 상기 측정부에서 측정된 상기 정량 뇌파 신호를 증폭하는 단계;

뇌전도 측정기를 이용하여 심박 변이도를 측정하는 단계;

신호 추출부를 이용하여,　상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이도에 기반하여 상기 정량

뇌파 신호의 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 단계;　및

정신질환 판단부를 통해 상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여

정신질환을 판단하는 단계;를 포함하는 정신질환 진단 및 예측 방법.

청구항 4 

제3　항에 있어서,

상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타　2가 정상 수치보다 높고 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 정상 수치

보다 낮고 상기 정량 뇌파의 상기 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 서로 반비례 관계일 경

우,　정신질환으로 판단하는 단계를 더 포함하는 정신질환 진단 및 예측 방법.

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 정량 뇌파(quantitative  electroencephalography,  qeeg)와 심박 변이도(heart  rate  variability,[0001]

hrv)를 이용하여 정신 질환을 진단 및 예측하는 장치 및 방법에 관한 것으로, 더욱 상세하게는 심박 변이도 중

저주파(Low frequency (LF) power)와 정량 뇌파 중 미들 베타2파(middle beta2 power)를 이용하여 환자의 정신

질환을 진단 및 예측하는 장치 및 방법에 관한 것이다. 

배 경 기 술
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현대사회를 살아가는 사람들은 여러가지 상황에 노출되고, 이로 인한 정신적인 스트레스가 많이 있는데, 이러한[0002]

스트레스는 우울증 등의 정신질환을 유발하고, 이로 인한 사회문제는 심각한 지경에 이르고 있다. 

예를 들어, 정신질환은 아동기 트라우마(Childhood trauma)에 따라 성인기에서 유발될 수 있다. [0003]

아동기 트라우마는 아동기뿐만 아니라 성인기의 다양한 정동 장애(affective disorders)의 발병 위험 인자로 간[0004]

주된다. 

트라우마를 경험한 어린이는 우울증과 불안 장애의 발달 위험이 높으며 경험하지 못한 아이들보다 정서적으로[0005]

더 불안할 수 있다. 

따라서, 환자가 겪고 있는 정신질환이 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인으로 인[0006]

한 것이라고 판단될 경우, 아동기 트라우마 및 다른 여러 심리사회적 요인과 관련되어 보다 구체적으로 정신질

환에 대한 치료를 수행할 수 있으므로 효율적인 정신질환 치료가 가능할 수 있다. 

왜냐하면 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인이 있을 경우 우리신체의 뇌파 및 심[0007]

박변이도가 변화한다는 증거가 축적되고 있기 때문이다. 

그러므로 아동기 트라우마 및 다른 여러가지 심리사회적 요인과 관련된 정신질환을 진단 및 예측하는 방법은 정[0008]

신질환 치료에 있어 매우 큰 문제라고 할 수 있다. 

따라서, 아동기 트라우마 및 다른 여러가지 심리사회적 요인과 관련된 환자의 정신질환을 진단 및 예측하는 방[0009]

법이 현재 절실히 필요한 실정이다.

발명의 내용

해결하려는 과제

본 발명은 상기와 같은 문제점을 해결하기 위해 안출한 것으로서, 심박 변이도 중 저주파(Low frequency (LF)[0010]

power)와 정량 뇌파 중 미들 베타2파(middle beta2 power)를 측정 및 평가하여 정신질환을 진단 및 예측할 수

있는 장치 및 방법을 제공하는데 그 목적이 있다.

과제의 해결 수단

본 발명의 다양한 실시 예에 따르면,　정신질환 진단 및 예측 장치는,　정량 뇌파 신호를 측정하기 위한 복수의[0011]

채널을  갖는  전극들을  구비하고  있는  측정부;　상기  측정부에서  측정된  상기  정량  뇌파  신호를  증폭하는

증폭기;　심박 변이도를 측정하는 뇌전도 측정기;　상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이

도에 기반하여 상기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 신호 추출부;　및

상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여 정신질환을 판단하는

정신질환 판단부를 포함할 수 있다.

본 발명의 다양한 실시 예에 따르면,　정신질환 진단 및 예측 방법은,　측정부에 구비된 복수의 채널을 갖는 전[0012]

극들을 이용하여 정량 뇌파 신호를 측정하는 단계;　증폭기를 이용하여 상기 측정부에서 측정된 상기 정량 뇌파

신호를 증폭하는 단계;　뇌전도 측정기를 이용하여 심박 변이도를 측정하는 단계;　신호 추출부를 이용하여,　

상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이도에 기반하여 상기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2

와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 단계;　및 정신질환 판단부를 통해 상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들

베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여 정신질환을 판단하는 단계;를 포함할 수 있다.

발명의 효과

이상에서 설명한 바와 같은 본 발명에 따른 정신질환 진단 장치 및 방법은 아동기 트라우마에 기인한 정신질환[0013]

을 조기에 진단 및 예측할 수 있다.

또한, 심리적 문답법이 아닌 구체적인 수치에 기반하여 정신질환을 판단하므로 정신질환 판단의 정확도가 올라[0014]

갈 수 있다.

또한, 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인에 기인한 정신질환에 적합한 치료를 조[0015]

기에 제공할 수 있다.
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도면의 간단한 설명

도 1 은 환자의 뇌파를 측정하기 위해 환자의 머리에 배치된 측정 전극들을 나타낸 예시도이다.[0016]

도 2 는 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인, 심박 변이도, 정량 뇌파, 및 성인기

의 정서적 불안정성간 관련성에 대한 2가지 가설 모델을 나타낸 블록도이다. 

도 3은 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인, 심박 변이도, 정량 뇌파, 및 성인기의

정서적 불안정성간 관련성에 적합한 모델을 나타낸 블록도이다.

도 4는 본 발명의 실시예에 따른 정량 뇌파와 심박 변이도를 이용하여 정신 질환을 진단 및 예측하는 정신질환

진단 장치를 개략적으로 나타낸 도면이다.

도 5는 본 발명의 실시예에 따른 정량 뇌파와 심박 변이도를 이용하여 정신 질환을 진단 및 예측하는 정신질환

진단 방법을 설명하기 위한 흐름도이다.

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

이하 본 발명의 다양한 실시 예를 첨부된 도면을 참조하여 상세히 설명한다. 그리고, 본 발명의 실시 예를 설명[0017]

함에 있어서,  관련된 공지기능 혹은 구성에 대한 구체적인 설명이 본 발명의 요지를 불필요하게 흐릴 수 있다

고 판단된 경우 그 상세한 설명은 생략한다. 그리고 후술되는 용어들은 본 발명의 기능을 고려하여 정의된 용어

들로서 이는 사용자, 운용자의 의도 또는 관례 등에 따라 달라질 수 있다. 그러므로 그 정의는 본 명세서 전반

에 걸친 내용을 토대로 내려져야 할 것이다. 본  발명의  다른  목적,  특성  및  이점들은  첨부한  도면을

참조한  실시예들의  상세한  설명을  통해  명백해질 것이다. 본 발명에 따른 정신질환 진단 및 예측 방법의

바람직한 실시예에 대하여 첨부한 도면을 참조하여 설명하면 다음과 같다. 그러나 본 발명은 이하에서 개시되는

실시예에 한정되는 것이 아니라 서로 다른 다양한 형태로 구현될 수 있으며, 단지 본 실시예는 본 발명의 개시

가 완전하도록 하며 통상의 지식을 가진 자에게 발명의 범주를 완전하게 알려주기 위해 제공되는 것이다.

도　1　은 환자의 뇌파를 측정하기 위해 환자의 머리에 배치된 측정 전극들을 나타낸 예시도이다.　도　2　는[0019]

아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인,　심박 변이도,　정량 뇌파,　및 성인기의 정

서적 불안정성간 관련성에 대한　2가지 가설 모델을 나타낸 블록도이다.　도　3은 아동기 트라우마 및 다른 여

러 가지에 심리사회적 스트레스 요인,　　심박 변이도,　정량 뇌파,　및 성인기의 정서적 불안정성간 관련성에

적합한 모델을 나타낸 블록도이다.

도　1　내지 도　3을 참조하면,　본 발명의 정신질환 진단 및 예측 장치는　62개의　Ag-AgCl　전극을 갖는 증폭[0021]

기를 이용하여 환자의EEG(electroencephalography)　신호를 검출할 수 있다.　

예를 들어,　환자의 머리에　62개의　Ag-AgCl　전극(FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F5, F3, F1, FZ, F2, F4,[0022]

F6, F8, FT7, FC5, FC3, FC1, FCZ, FC2, FC4, FC6, FT8, T7, C5, C3, C1, CZ, C2, C4, C6, T8, TP7, CP5,

CP3, CP1, CPZ, CP2, CP4, CP6, TP8, P7, P5, P3, P1, PZ, P2, P4, P6, P8, PO7, PO5, PO3, POZ, PO4, PO6,

PO8, CB1, O1, OZ, O2, CB1, and CB2)이 배치될 수 있다.　

예를 들어,　환자의 머리 중 앞 부분에 14개의 전극(FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F5, F3, F1, FZ, F2, F4,[0023]

F6, F8)이 배치될 수 있고,　환자의 머리 중앙 영역에　9개의 전극(T7, C5, C3, C1, CZ, C2, C4, C6, T8)이 배

치될 수 있고,　환자의 머리 뒷 부분에　21개의 전극(P7, P5, P3, P1, PZ, P2, P4, P6, P8, PO7, PO5, PO3,

POZ, PO4, PO6, PO8, CB1, O1, OZ, O2, TP7, TP8)이 배치될 수 있다.

일  실시  예에서,　증폭기의 접지 전극은 환자의 이마에 배치될 수  있고,　기준 전극은 환자의 유양 돌기들[0024]

(mastoids)에 배치될 수 있다.　

수직　electrooculogram (EOG)는 왼쪽 눈 위와 아래에 위치할 수 있고,　수평　EOG는 환자의 눈의 양끝에서 기[0025]

록될 수 있다.　

증폭기의 임피던스는　5 kΩ이하로 설정될 수 있고, EEG　신호에 의해 획득되는 모든 데이터는　1000 Hz의 샘플[0026]

링 속도로　0.1-100 Hz　밴드 패스 필터(band pass filter)로 처리될 수 있고,　노치 필터(notch filter)를 사
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용하여　60 Hz의 노이즈가 제거될 수 있다.

일 실시 예에서,　 EEG　데이터는 눈을 감고 휴식 중인 환자들에게서 획득될 수 있다.　 [0027]

EEG　데이터는 길이가　2　초 이하　(2048 point)　인 단위(epochs)들로 나누어질 수 있고,　증폭기의 모든 채[0028]

널에서 신호가 ±100μV를 초과하는 단위(epochs)는 제외될 수 있다.  EEG　데이터는 고속 푸리에 변환(fast

Fourier  transformation)을  이용하여  델타(delta)  (1-4Hz),　세타(theta)  (4-8Hz),　알파1(alpha1)  (8-

10Hz),　알파2(alpha2)  (10-12Hz),　베타1(beta1)  (12-18),　베타2(beta2)  (18-22Hz),　베타3(beta3)  (22-

30Hz)　및 감마(gamma) (30-50Hz)의　8　가지 주파수 대역으로 분할될 수 있다.　한편,　증폭기의 각 전극들의

상대 전력은 각 대역 전력을 전극들의 총 전력으로 나눔으로써 계산될 수 있다.

일 실시 예에서,　본 발명의 정신질환 진단 및 예측 장치는 심박 변이도(heart rate variability, hrv)를 확인[0029]

하기  위해  뇌전도  측정기를  이용하여  심전도(Electrocardiography,　ECG)　신호를　256Hz　샘플링  레이트

(sampling rate)에 따라 측정할 수 있다.　

상기 뇌전도 측정기에 포함된　ECG　전극 센서는 환자의 몸 중 일부에 부착될 수 있다.　[0030]

정신질환 진단 및 예측 장치는 노이즈 제거를 위해　2 HZ의 컷오프 주파수를 갖는 하이 패스 필터(high-pass[0031]

filter)를 기록한 뇌전도 신호에 적용할 수 있다.

또한,　정신질환 진단 및 예측 장치는 심박 변이도 신호의 파워 스펙트럼(power spectrum)을 푸리에 변환을 이[0032]

용하여 계산할 수 있고,　심박 변이도 신호는 초저주파(very low frequency power (VLF; < 0.04 Hz)),　저주파

(low frequency power (LF; 0.04-0.15 Hz)),　고주파(high frequency power (HF; 0.15-0.4 Hz))로 구분될 수

있다.

한편,　아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인으로 인한 정신질환과 정량 뇌파 및 심[0033]

박 변이도간의 상관 관계는 복수의 환자들을 대상으로 하기와 같이 실험하여 확인할 수 있다.　

예컨대,  103명의  환자들을  대상으로  실험을  진행하였고,　아동기  트라우마  점수(Childhood  Trauma[0034]

Questionnaire (CTQ))의 평균 점수는　42.29　였고,　이는 개인이 경증에서 중등도의 아동기 트라우마를 경험했

다는 것을 의미할 수 있다.　

환자들 중　47.5 %는 적어도 온화한 아동기의 외상을 경험했으며, 9.9 %는 적어도 중등도에서 중증의 어린 시절[0035]

의 외상을 경험했음을 확인할 수 있다.　

또한,　환자들의 상관 분석 결과,　아동기 트라우마에 대한 총 점수는 우울증,걱정 상태,　정서적 불안정성,　[0036]

심박 변이도의 저주파수와 매우 관련성이 있음을 확인할 수 있다. 

또한,　환자의 정서적 불안정성(affective lability)은 정량 뇌파 중 미들베타2파(middle beta2 power)와 관련[0037]

성이 높은 것으로 확인되었다.또한 정서적 불안정성은 우울증,　상태 불안,　형질 불안과 유의 한 상관 관계가

있었다.

상관 분석에 기초한 경로 분석에 대해 두 가지 모델이 가정되었다.　첫 번째 가설 모델은　CTQ　점수에서 정서[0038]

적 불안정성,　정량뇌파 미들 베타　2,　미들 베타　2에서 정서적 불안정성으로의 경로로 구성되었다.　

두 번째로 가정 된 모델은　CTQ　점수에서 정서적 불안정성,　정서적 불안정성에서 정량 뇌파에서 미들 베타2,[0039]

　미들 베타　2에서 심박 변이도의 저주파로의 경로로 구성되었다.　

그림　2는 두 가지 가정된 모델을 보여주고 있다.　[0040]

두  가지  모델의  적합성을  평가하기  위한  평가지수는　chi-square  test  (χ　2  ),  comparative  fit  index[0041]

(CFI),  Tucker-Lewis  index  (TLI),  root  mean  square  error  of  approximation  (RMSEA),  and  standardized

root mean squared residual (SRMR)　등이 사용되었다.　

도　2의　A　가설 모델의 평가 지수는 χ　2　 = 29.403, df = 11, p = .002; CFI = .927; TLI = .860; RMSEA[0042]

= .128 (confidence interval = .073-.185); SRMR = .108; and AIC = 63.403　이다.　또한,　도　2의　B　가설

모델의 평가 지수는 ?χ2　 = 12, df = 11, p = .363; CFI = .996; TLI = .992; RMSEA = .030 (confidence

interval = .000-.111); SRMR = .059; and AIC = 46.003이다.　도　2의　B　모델의 모든 적합 지수가 기준을

충족시키고　B　모델의　AIC가　A　모델보다 훨씬 낮았기 때문에　A　모델보다 환자를 판단하는 데 더 적합하다

고 판단했다.　
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상기 판단에 따라,　도　3에 도시된 바와 같이 최종 모델이 결정됬다.　[0043]

즉,　아동기 트라우마로부터 우울증까지의 경로,　우울증부터 정서적 불안정성까지의 경로,　정서적 불안정성에[0044]

서 정량 뇌파의 미들 베타　2　까지의 경로,　및 정량 뇌파의 미들 베타　2에서 심박 변이도의 저주파까지의 경

로 등이 파악되었다.　

따라서,　아동기 트라우마 이후에 우울증,　정서적 불안정성,　심박 변이도와 정량 뇌파의 생리학적 변화가 일[0045]

어날 수 있음을 확인할 수 있다.　

즉,　아동기 트라우마는 먼저 환자의 정서적 불안정성에 영향을 줄 수 있고,　정서적 불안정성은 뇌파의 미들[0046]

베타2　활동과 양(positive)의  상관 관계를 가질 수 있고,미들 베타　2　활동은 심박 변이도의 저주파와 음

(negative)의 상관 관계를 가질 수 있다.　

즉,　아동기 트라우마에 따른 정신질환,　예컨대 정서적 불안정성 등을 판단하기 위해 정량 뇌파의 미들 베타　[0047]

2와 심박 변이도의 저주파가 이용될 수 있음을 상기 실험을 통해 확인할 수 있다.　

또한,　아동기 트라우마는 심박 변이도의 저주파와 음(negative)의 관계를 가질 수 있다.　또한,　정량 뇌파의[0048]

미들 베타　2는 심박 변이도의 저주파와 의미있는 음(negative)의 상관 관계를 보였다.

종합하면,　상기 실험 등을 통해 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인에 따른 정서[0049]

적 문제는 성인 시기의 정량 뇌파의 미들 베타　2　및 심박 변이도의 저주파를 검출함에 따라 판단할 수 있다는

점이다.

도　4　는 본 발명의 실시예에 따른 정량 뇌파와 심박 변이도를 이용하여 정신 질환을 진단 및 예측하는 정신질[0051]

환 진단 장치를 개략적으로 나타낸 도면이다.

　[0052]

도　4를 참조하면,　본 발명의 실시 예에 따른 정신질환을 진단 및 예측하는 장치는 정량 뇌파 신호를 측정하기[0053]

위한 복수의 채널을 갖는 전극들을 구비하고 있는 측정부(10),　상기 측정부(10)에서 측정된 뇌파 신호를 증폭

하는 증폭부(20),　심박 변이도를 측정하기 위한 뇌전도 측정이(30),　상기 증폭된 뇌파 신호 및 측정한 심박

변이도에 기반해서 정량 뇌파의 미들 베타　2와 심박 변이도의 저주파를 추출하는 신호 추출부(40),　상기 신호

추출부(40)에서 추출한 신호에 기반하여 정신질환을 판단하는 정신질환 판단부(50)를 포함할 수 있다.　

아울러,　정신질환을 진단 및 예측하는 장치는 상기 신호 추출부에서 추출한 정량 뇌파와 심박 변이도와 관련된[0054]

데이터를 저장하는 메모리(60)를 더 포함할 수 있다.

도　5　는 본 발명의 실시예에 따른 정량 뇌파와 심박 변이도를 이용하여 정신 질환을 진단 및 예측하는 정신질[0056]

환 진단 방법을 설명하기 위한 흐름도이다.　도　5에 따라 상기와 같이 구성된 본 발명에 따른 정신질환 진단

및 예측 장치의 동작을 설명하면 다음과 같다.

　[0057]

　도　5를 참조하면,　단계　501에서,　먼저 정량 뇌파 신호를 측정하기 위한 복수의 채널을 갖는 전극들을 구[0058]

비하고 있는 측정부(10)를 환자의 머리부의 지정 위치에 배치할 수 있고,　정신질환 진단 및 예측 장치는 측정

부(10)를  이용하여  뇌에서의　　뉴론　　　활동(neuronal　  activation)에　　기초하는　　전위　　측정을　　

일정한　　샘플링　　간격(fixed　 sampling interval)으로 수행하여 정량 뇌파 신호를 측정할 수 있다.

정신질환 및 예측 장치는,　단계　502에서,　증폭기(20)를 이용하여 측정부(10)에서 측정된 정량 뇌파 신호를[0059]

증폭할 수 있다.

측정부(10)에서 측정된 정량 뇌파는 약한 신호이기 때문에 측정된 정량 뇌파 신호는 증폭기(20)에서 증폭된다.[0060]

정신 질환 및 예측 장치는,　단계　503에서,　뇌전도 측정기(30)를 이용하여 심박 변이도를 측정할 수 있다.[0061]

정신 질환 및 예측 장치는,　단계　504에서,　신호 추출부(40)를 이용하여 상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및[0062]

상기 측정한 심박 변이도에 기반하여 상기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출

공개특허 10-2019-0089678

- 7 -



할 수 있다.

정신 질환 및 예측 장치는,　단계　505에서,　정신질환 판단부(50)를 이용하여 상기 정량 뇌파 신호의 상기 미[0063]

들 베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파에 기반하여 정신질환을 판단할 수 있다.　

예컨대,　아동기 트라우마에 따른 환자의 정서적 불안정성은 뇌파의 미들 베타2　활동과 양(positive)의 상관[0064]

관계를 가지고,　미들 베타　2　활동은 심박 변이도의 저주파와 음(negative)의 상관 관계를 가진다.　

또한,　아동기 트라우마는 심박 변이도의 저주파와 음(negative)의 관계를 가지고,　정량 뇌파의 미들 베타　2[0065]

는 심박 변이도의 저주파와 의미있는 음(negative)의 상관 관계를 보였다.　

따라서,　정신 질환 및 예측 장치는 정량 뇌파 신호의 미들 베타2와 심박 변이도의 저주파가 상기 관계들을 만[0066]

족할 경우,　아동기 트라우마에 기인한 정신질환으로 판단할 수 있다.　

예컨대,　정량 뇌파 신호의 미들 베타　2가 정상 수치보다 높고 심박 변이도의 저주파가 정상 수치보다 낮고 정[0067]

량 뇌파의 미들 베타　2와 심박 변이도의 저주파가 서로 반비례 관계일 경우,　정신질환 진단 및 예측 장치는

환자가 아동기 트라우마 및 다른 여러 가지에 심리사회적 스트레스 요인에 기인한 정신질환이라고 판단할 수 있

다.

한편,　정신질환 진단 및 예측 장치는 환자의 정량 뇌파와 심박 변이도와 관련된 정보 및 환자의 진단 및 예측[0068]

정보를 메모리(60)에 저장할 수 있다.

본 발명의 다양한 실시 예에 따르면,　정신질환 진단 및 예측 장치는,　정량 뇌파 신호를 측정하기 위한 복수의[0070]

채널을  갖는  전극들을  구비하고  있는  측정부;　상기  측정부에서  측정된  상기  정량  뇌파  신호를  증폭하는

증폭기;　심박 변이도를 측정하는 뇌전도 측정기;　상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이

도에 기반하여 상기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 신호 추출부;　및

상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여 정신질환을 판단하는

정신질환 판단부를 포함할 수 있다.

본 발명의 다양한 실시 예에 따르면,　상기 정신질환 판단부는,　상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타　2가[0071]

정상 수치보다 높고 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 정상 수치보다 낮고 상기 정량 뇌파의 상기 미들 베타　

2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 서로 반비례 관계일 경우,　정신질환으로 판단할 수 있다.

본 발명의 다양한 실시 예에 따르면,　정신질환 진단 및 예측 방법은,　측정부에 구비된 복수의 채널을 갖는 전[0072]

극들을 이용하여 정량 뇌파 신호를 측정하는 단계;　증폭기를 이용하여 상기 측정부에서 측정된 상기 정량 뇌파

신호를 증폭하는 단계;　뇌전도 측정기를 이용하여 심박 변이도를 측정하는 단계;　신호 추출부를 이용하여,　

상기 증폭된 상기 정량 뇌파 신호 및 상기 측정한 심박 변이도에 기반하여 상기 정량 뇌파 신호의 미들 베타　2

와 상기 심박 변이도의 저주파를 추출하는 단계;　및 정신질환 판단부를 통해 상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들

베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파를 이용하여 정신질환을 판단하는 단계;를 포함할 수 있다.

본 발명의 다양한 실시 예에 따르면,　정신질환 진단 및 예측 방법은,　상기 정량 뇌파 신호의 상기 미들 베타[0073]

　2가 정상 수치보다 높고 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 정상 수치보다 낮고 상기 정량 뇌파의 상기 미들

베타　2와 상기 심박 변이도의 상기 저주파가 서로 반비례 관계일 경우,　정신질환으로 판단하는 단계를 더 포

함할 수 있다.

　[0074]

상기에서 설명한 본 발명의 기술적 사상은 바람직한 실시예에서 구체적으로 기술되었으나,　상기한 실시예는 그[0075]

설명을 위한 것이며 그 제한을 위한 것이 아님을 주의하여야 한다.　　

또한,　본 발명의 기술적 분야의 통상의 지식을 가진자라면 본 발명의 기술적 사상의 범위 내에서 다양한 실시[0076]

예가 가능함을 이해할 수 있을 것이다.　따라서 본 발명의 진정한 기술적 보호 범위는 첨부된 특허청구범위의

기술적 사상에 의해 정해져야 할 것이다.

이제까지 본 발명에 대하여 그 바람직한 실시예들을 중심으로 살펴보았다. 본 발명이 속하는 기술 분야에서 통[0077]

상의 지식을 가진 자는 본 발명이 본 발명의 본질적인 특성에서 벗어나지 않는 범위에서 변형된 형태로 구현될

수 있음을 이해할 수 있을 것이다. 
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그러므로 개시된 실시예들은 한정적인 관점이 아니라 설명적인 관점에서 고려되어야 한다. 본 발명의 범위는 전[0078]

술한 설명이 아니라 특허청구범위에 나타나 있으며, 그와 동등한 범위 내에 있는 모든 차이점은 본 발명에 포함

된 것으로 해석되어야 할 것이다.

부호의 설명

10 :　측정부　　　　　　　　　　　　　　　　　　 20 :　증폭기[0080]

40 :　정신질환 진단부　　　　　　　　　　50 :　정신질환 판단부

60 :　메모리
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