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(57) 요 약

안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방법이 개시된다. 본 혈압 추정

방법은, 피실험자의 안정상태에서 자율신경계 생체신호와 혈압을 동시 측정하는 안정상태 측정단계; 상기 피험자

의 교감신경계 항진상태에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시 측정하는 교감항진 측정단계; 상기 안정상태 측
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정단계 및 상기 교감항진 측정단계의 측정값을 기반으로 자율신경계 변화에 따른 안정상태 혈압 예측 모형을 도

출하는 예측모형화 단계; 및 백색가운 앞에서의 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정하고 상기 예측 모형

에 적용하여, 백색가운의 영향을 받지 않는 안정상태의 혈압을 추정하는 추정단계;를 포함한다. 이에 의해, 병원

에서 백색가운 앞에서 혈압이 상승하더라도 자율신경계의 생체신호를 혈압과 동시에 측정하여 안정상태의 혈압을

추정함으로써 백색가운의 영향을 받지 않는 혈압을 제공함으로써 백색가운 앞에서 혈압이 상승되어 고혈압으로

과잉 평가될 경우 약물의 오남용 위험을 막을 수 있고, 또한 백색 가운 앞에서도 혈압이 안 오를 경우 과소평가

로 실제 고혈압시 이로 인한 장기 파손 등의 위험을 막을 수 있는 효과가 있는 백색가운 영향 극복형 혈압추정

방법을 제공할 수 있게 된다.
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

피실험자의 안정상태에서 자율신경계 생체신호와 혈압을 동시 측정하는 안정상태 측정단계;

상기 피험자의 교감신경계 항진상태에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시 측정하는 교감항진 측정단계;

상기 안정상태 측정단계 및 상기 교감항진 측정단계의 측정값을 기반으로 자율신경계 변화에 따른 안정상태 혈

압 예측 모형을 도출하는 예측모형화 단계; 및

백색가운 앞에서의 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정하고 상기 예측 모형에 적용하여, 백색가운의 영

향을 받지 않는 안정상태의 혈압을 추정하는 추정단계;

를 포함하는 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방법.

청구항 2 

상기 추정단계는, 상기 백색가운 앞에서 측정되는 혈압과 동시에 측정하는 자율신경계 생체신호로부터 산출되는

교감-부교감 균형도 데이터를 상기 예측 모형에 적용하여 백색가운의 영향을 받지 않는 안정상태의 혈압을 추정

하는 것을 특징으로 하는 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방법.

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방법에 관한 것으로,[0001]

더욱  상세하게는  피실험자의  안정상태와  교감신경계  항진상태  각각에서  혈압과  자율신경계  생체신호를

측정하고, 이를 근거로 자율신경계 변화에 따른 안정상태 혈압 예측 모형을 개발한 뒤, 병원에서 백색가운 앞에

서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정하여 상기 안정상태 혈압 예측 모형 으로부터 안정상태의 혈압을

추정함으로써 백색가운의 영향을 받지 않는 안정상태의 혈압을 추정하는 방법에 관한 것이다.

배 경 기 술

혈압은 건강지표로서 매우 중요하다. 그러나 병원에서 백색가운을 입은 의사간호사 앞에서는 자신도 모르게 혈[0003]

압이 증가하는 경향이 있어서 정확한 측정이 어려운 문제점이 있다. 

구체적으로, 백색가운 앞에서 혈압이 상승되어 고혈압으로 과잉 평가될 경우 약물의 오남용 위험이 있고, 또한[0004]

백색 가운 앞에서도 혈압이 안 오를 경우 막연히 실측치보다 낮은 혈압으로 추정하면 과소평가로 실제 고혈압시

이로 인한 장기 파손 등의 위험이 있다. 

그렇지만, 본 발명에서 제안하는 바와 같이, 자율신경계의 생체신호를 측정하여 백색가운의 영향을 극복한 혈압[0005]

추정 방법에 대한 연구는 선행된 바 없다.

발명의 내용

해결하려는 과제

본 발명은 상기한 바와 같은 종래 기술의 문제점을 해결하기 위하여 안출된 것으로, 본 발명의 목적은 병원에서[0007]

백색가운 앞에서 혈압이 상승하더라도 자율신경계의 생체신호를 혈압과 동시에 측정하여 안정상태의 혈압을 추

정함으로써 백색가운의 영향을 받지 않는 혈압을 추정하는 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방법을 제공함에 있

다.
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과제의 해결 수단

본 발명의 일실시 예에 따른 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방[0009]

법은, 피실험자의 안정상태에서 자율신경계 생체신호와 혈압을 동시 측정하는 안정상태 측정단계; 상기 피험자

의 교감신경계 항진상태에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시 측정하는 교감항진 측정단계; 상기 안정상태

측정단계 및 상기 교감항진 측정단계의 측정값을 기반으로 자율신경계 변화에 따른 안정상태 혈압 예측 모형을

도출하는 예측모형화 단계; 및 백색가운 앞에서의 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정하고 상기 예측 모

형에 적용하여, 백색가운의 영향을 받지 않는 안정상태의 혈압을 추정하는 추정단계;를 포함한다.

여기서 상기 추정단계는, 상기 백색가운 앞에서 측정되는 혈압과 동시에 측정하는 자율신경계 생체신호로부터[0010]

산출되는 교감-부교감 균형도 데이터를 상기 예측 모형에 적용하여 백색가운의 영향을 받지 않는 안정상태의 혈

압을 추정할 수 있다.

발명의 효과

이에 의해, 병원에서 백색가운 앞에서 혈압이 상승하더라도 자율신경계의 생체신호를 혈압과 동시에 측정하여[0012]

안정상태의 혈압을 추정함으로써 백색가운의 영향을 받지 않는 혈압을 제공함으로써 백색가운 앞에서 혈압이 상

승되어 고혈압으로 과잉 평가될 경우 약물의 오남용 위험을 막을 수 있고, 또한 백색 가운 앞에서도 혈압이 안

오를 경우 과소평가로 실제 고혈압시 이로 인한 장기 파손 등의 위험을 막을 수 있는 효과가 있는 백색가운 영

향 극복형 혈압추정 방법을 제공할 수 있게 된다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 일 실시예에 따른 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압[0014]

추정 방법에서, 피실험자의 안정상태와 교감항진 상태 각각에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정한

결과로부터 다중회귀모형을 도출한 결과를 도식한 도면이다. 

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

이하 첨부한 도면을 참조하여 본 발명의 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형[0015]

혈압추정 방법을 상세히 설명한다. 다음에 소개되는 도면은 당업자에게 본 발명의 사상이 충분히 전달될 수 있

도록 하기 위해 예로서 제공되는 것이다. 따라서, 본 발명은 이하 제시되는 도면에 한정되지 않고 다른 형태로

구체화될 수도 있다. 또한, 명세서 전반에 걸쳐서 동일한 참조번호들은 동일한 구성요소들을 나타낸다.

이 때, 사용되는 기술 용어 및 과학 용어에 있어서 다른 정의가 없다면, 이 발명이 속하는 기술 분야에서 통상[0016]

의 지식을 가진 자가 통상적으로 이해하고 있는 의미를 가지며, 하기의 설명 및 첨부 도면에서 본 발명의 요지

를 불필요하게 흐릴 수 있는 공지 기능 및 구성에 대한 설명은 생략한다.

도 1은 본 발명의 일 실시예에 따른 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압[0018]

추정 방법에서, 피실험자의 안정상태와 교감항진 상태 각각에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정한

결과로부터 다중회귀모형을 도출한 결과를 도식한 도면이다. 

본 발명의 일실시 예에 따른 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방[0019]

법은, 병원에서 백색가운 앞에서 혈압이 상승하더라도 자율신경계의 생체신호를 혈압과 동시에 측정하여 안정상

태의 혈압을 추정함으로써 백색가운의 영향을 받지 않는 혈압을 제공하기 위해 마련된다.

본 발명의 일실시 예에 따른 안정상태의 자율신경계 생체신호 측정을 이용한 백색가운 영향 극복형 혈압추정 방[0020]

법은, 피실험자의 안정상태에서 자율신경계 생체신호와 혈압을 동시 측정하는 안정상태 측정단계, 교감신경계

항진상태에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시 측정하는 교감항진 측정단계, 상기 안정상태 측정단계 및 상

기 교감항진 측정단계의 측정값을 기반으로 자율신경계 변화에 따른 안정상태 혈압 예측 모형을 도출하는 예측
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모형화 단계 및 상기 예측 모형을 이용하여 백색가운 앞에서 혈압과 자율신경계 생체신호를 동시에 측정한 혈압

으로부터 백색가운의 영향을 받지 않는 안정상태의 혈압을 추정하는 추정단계를 포함하도록 구성될 수 있다.

구체적으로, 안정상태 측정단계에서는 피실험자에게 안정상태와 교감항진 상태를 부여하기 위하여 안정상태에서[0022]

는 심신을 충분히 이완하도록 실시시킬 수 있다.  안정상태가 도달된 뒤 혈압과 심전도를 동시에 측정할 수

있다.

그리고 교감항진 측정단계에서는 피실험자에게 기립경사용 침대를 이용하여 경사 각도를 조절하거나 층간 계단[0023]

을 오르도록 하여 교감신경계가 부교감신경계에 비하여 정량적으로 항진되도록 실시시킬 수 있다. 교감신경계가

항진되었을 때 역시 혈압과 심전도를 동시에 측정하는 혈압과 자율신경계 생체신호(심전도)를 동시에 측정할 수

있다.

예측모형화 단계에서는 안정상태의 혈압과 교감-부교감 신경계 균형도 및 교감항진 상태의 혈압과 교감-부교감[0024]

균형도 데이터로들로부터 회귀방정식을 이용하여 자율신경계 변화(교감-부교감 신경계 균형도)에 따른 안정상태

혈압 예측모형을 도출할 수 있다.

추정단계에서는 상기 도출된 안정상태 혈압 예측모형에 임의의 피실험자에 대한 백색가운 앞에서 측정한 혈압과[0025]

이와 동시에 측정한 자율신경계 생체신호(심전도)로부터 구한 교감-부교감 균형도 데이터를 적용하여 피실험자

의 백색가운 영향이 없는 혈압을 추정할 수 있다.

보다 구체적으로, 자율신경계의 생체신호로서 심전도를 측정하여 R피크 간격의 변동성(심박변이도: Heart rate[0027]

variability: HRV)을 시간영역에서 주파수 영역으로 푸리에변환 하면 0.01-0.4 Hz의 Power spectrum을 구할 수

있다. 여기에서 0.01-0.15 Hz 영역의 면적은 교감신경계 활성도를 나타내고 0.15-0.4 Hz 영역의 면적은 부교감

신경계의 면적을 나타내는데 이들 2개 면적의 비를 평가하여 교감-부교감 신경계 균형도를 평가할 수 있다. 

여기에서 피실험자에게 안정상태와 교감항진 상태를 부여하기 위하여 안정상태에서는 심신을 충분히 이완하도록[0028]

실시시키고, 교감항진 상태는 피실험자에게 기립경사용 침대를 이용하여 경사 각도를 조절하거나 층간 계단을

오르도록 하여 교감신경계가 부교감신경계에 비하여 정량적으로 항진되도록 실시시킨다.

이때, 안정상태가 도달된 뒤 혈압과 심전도를 동시에 측정하고, 교감신경계가 항진되었을 때 역시 혈압과 심전[0029]

도를 동시에 측정할 수 있다.

그런 뒤, 안정상태의 혈압과 교감-부교감 신경계 균형도 및 교감항진 상태의 혈압과 교감-부교감 균형도 데이터[0030]

로들로부터 회귀방정식을 이용하여 자율신경계 변화(교감-부교감 신경계 균형도)에 따른 안정상태 혈압 예측모

형을 도출할 수 있다.

마지막으로 상기 도출된 안정상태 혈압 예측모형에 임의의 피실험자에 대한 백색가운 앞에서 측정한 혈압과 이[0031]

와 동시에 측정한 자율신경계 생체신호(심전도)로부터 구한 교감-부교감 균형도 데이터를 적용하여 피실험자의

백색가운 영향이 없는 혈압을 도출할 수 있다.  

본 발명을 통하여, 병원에서 백색가운 앞에서 혈압이 상승하더라도 자율신경계의 생체신호를 혈압과 동시에 측[0032]

정하여 안정상태의 혈압을 추정함으로써 백색가운의 영향을 받지 않는 혈압을 제공함으로써 백색가운 앞에서 혈

압이 상승되어 고혈압으로 과잉 평가될 경우 약물의 오남용 위험을 막을 수 있고, 또한 백색 가운 앞에서도 혈

압이 안 오를 경우 과소평가로 실제 고혈압시 이로 인한 장기 파손 등의 위험을 막을 수 있는 효과가 있다.

이상과 같이 본 발명에서는 구체적인 구성 요소 등과 같은 특정 사항들과 한정된 실시예 도면에 의해 설명되었[0034]

으나 이는 본 발명의 보다 전반적인 이해를 돕기 위해서 제공된 것 일 뿐, 본 발명은 상기의 일 실시예에 한정

되는 것이 아니며, 본 발명이 속하는 분야에서 통상의 지식을 가진 자라면 이러한 기재로부터 다양한 수정 및

변형이 가능하다.

따라서, 본 발명의 사상은 설명된 실시예에 국한되어 정해져서는 아니 되며, 후술하는 특허 청구 범위뿐 아니라[0035]

이 특허 청구 범위와 균등하거나 등가적 변형이 있는 모든 것들은 본 발명 사상의 범주에 속한다고 할 것이다.
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摘要(译)

公开了一种使用稳定的自主神经系统生物信号测量来克服白色礼服的血
压估计方法。血压估计方法包括：稳态测量步骤，其同时在测试对象的
稳定状态下测量自主神经系统生物信号和血压。交感神经肥大测量步
骤，同时测量受试者交感神经系统活动过度状态下的血压和自主神经系
统生物学信号；预测建模步骤，其基于所述稳态测量步骤和所述交感神
经亢进测量步骤的测量值，根据自主神经系统变化来导出稳态血压预测
模型；并且，通过应用预测模型，同时测量白袍子前面的血压和自主神
经系统生物信号并估算不受白袍子影响的稳定状态的血压的估算步骤。
因此，即使在医院中穿白色礼服的血压升高，也要在测量血压的同时测
量自主神经系统的血压，并估计稳态血压会提供不受白礼服影响的血
压，从而增加白礼服前面的血压，从而导致高血压。如果高估了，可以
防止滥用药物的风险，并且即使在白色礼服前血压也不会升高，低估可
以防止高血压导致器官损害的风险。提供一种方法。
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