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본 발명은 운동자가 휴대하도록 하여 운동자의 체력증진을 유도하며, 실시간으로 운동자의 운동상태를 점검하여

운동자에게 운동의 과부족상태를 알려주며, 운동 프로그램을 운동자의 능력에 맞도록 갱신하도록 하여 운동자에

게 운동능력을 향상 시키도록 하기 위한 것이다.

본 발명의 특징은 운동자의 운동시에 심박수를 측정하기 위한 맥박계; 운동시에 운동자가 시간경과에 따라 유지

해야 하는 목표심박수가 지정된 운동프로그램을 저장하는 운동프로그램 저장모듈; 상기 맥박계에서 측정된 심박

수와 상기 목표심박수를 비교하는 운동추적모듈; 표시수단; 상기 운동추적모듈에서 측정된 운동자의 운동시의 심

박수를 기록하여 저장하는 운동이력 저장모듈; 데이터 송수신 수단; 상기 운동추적모듈에서 상기 측정된 심박수

와 상기 목표심박수의 비교값을 표시수단에 표시하도록 하고, 상기 비교값이 기설정된 값을 초과하게 되면 경보

를 발생하도록 하고, 상기 운동이력 저장모듈에 저장된 데이터를 외부에 전송하고, 상기 운동프로그램을 외부로

부터 수신받아 상기 운동프로그램 저장모듈에 저장하도록 하며, 데이터 송수신수단을 통하여 외부와 데이터를 송

수신하도록 제어하는 제어부를 포함하는 것이다.

대표도
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특허청구의 범위

청구항 1 

운동자의 운동시에 심박수를 측정하기 위한 맥박계;

운동시에 운동자가 시간경과에 따라 유지해야 하는 목표심박수가 지정된 운동프로그램을 저장하는 운동프로그램

저장모듈;

상기 맥박계에서 측정된 심박수와 상기 목표심박수를 비교하는 운동추적모듈;

표시수단;

상기 운동추적모듈에서 측정된 운동자의 운동시의 심박수를 기록하여 저장하는 운동이력 저장모듈;

데이터 송수신 수단;

상기 운동추적모듈에서 상기 측정된 심박수와 상기 목표심박수의 비교값을 표시수단에 표시하도록 하고, 상기

비교값이 기설정된 값을 초과하게 되면 경보를 발생하도록 하고, 상기 운동이력 저장모듈에 저장된 데이터를 외

부에 전송하고, 상기 운동프로그램을 외부로부터 수신받아 상기 운동프로그램 저장모듈에 저장하도록 하며, 데

이터 송수신수단을 통하여 외부와 데이터를 송수신하도록 제어하는 제어부를 포함하는 것을 특징으로 하는 휴대

용 운동 처방기.

청구항 2 

제1항에 있어서, 가속도 센서와, 상기 가속도 센서로부터 감지된 신호에 의하여 걸음수와, 운동의 종류를 판단

하고, 이동거리를 산출하는 운동량 산출모듈을 더 포함하는 것을 특징으로 하는 휴대용 운동 처방기.

청구항 3 

운동자의 운동시에 심박수를 측정하기 위한 맥박계;

운동자의 운동시에 발생되는 가속도를 감지하는 가속도 센서;

상기 가속도 센서로부터 감지된 가속도에 의하여 걸음수, 단위시간당 걸음수에 의하여 운동종류를 판단하고, 입

력된 보폭에 의하여 이동거리를 산출하는 운동량 산출모듈;

상기 운동량 산출모듈에 의하여 산출된 걸음수, 운동종류, 이동거리와 상기 맥박계에서 감지되는 심박수를 저장

하는 운동이력 저장모듈;

운동자가 운동시에 유지하여야 하는 시간경과에 따른 목표 심박수가 지정된 운동프로그램을 저장하는 운동프로

그램 저장모듈;

나이, 운동강도, 안정시 심박수에 따라 운동자가 운동시간 경과에 따라 유지하여야 하는 목표 심박수가 지정된

운동프로그램들과 목표 이동거리들을 매칭시킨 데이터 저장부를 구비하며, 운동자의 나이, 운동강도, 안정시 심

박수를 입력받아 데이터 저장부로부터 운동자에게 적합한 운동프로그램을 독출하여 상기 운동프로그램 저장모듈

에 저장하여 운동자가 운동을 수행하게 하고, 운동자가 운동수행후에 상기 운동이력 저장모듈에 저장된 이동거

리를 독출하고, 상기 독출된 이동거리에 부합하는 목표심박수와 일치하는 운동프로그램을 상기 데이터 저장부로

부터 새로 독출하여 상기 운동프로그램 저장모듈에 저장시켜 상기 운동프로그램 저장모듈의 운동프로그램을 갱

신하도록 하는 운동프로그램 생성모듈을 포함하는 것을 특징으로 하는 휴대용 운동처방기. 

청구항 4 

제3항에 있어서, 외부 기기와 데이터를 송수신하는 송수신장치를 더 포함하고, 송수신장치를 통하여 상기 외부

기기에 상기 운동이력 저장모듈에 저장된 데이터를 외부에 전송할 수 있는 것을 특징으로 하는 휴대용 운동처방

기.

청구항 5 

제3항 또는 제4항에 있어서, 상기 맥박계에서 측정된 심박수와 상기 목표심박수를 비교하는 기설정된 값 이상
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의 오차가 발생하면 경보를 발생시키는 운동추적모듈을 더 포함하는 것을 특징으로 하는 휴대용 운동처방기.

명 세 서

발명의 상세한 설명

    발명의 목적

        발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

본 발명은 운동시에 설정된 운동프로그램에 따라서 운동의 과부족을 알려주고, 실행한 운동에 의하여 운동프로<7>

그램을 갱신하여 새로운 운동프로그램에 따라서 다음 운동을 할 수 있도록 하는 휴대용 운동처방기에 관한 것이

다.

운동은 건강한 삶을 영위하기 위하여 필수적인 것이라 할 수 있지만 지나치게 되면 오히려 해가 되고, 부족하게<8>

되면 운동의 효과가 없게 되므로 자신의 체력에 맞게 적정하게 하는 것이 바람직하다.

또한, 운동을 꾸준히 하게 되면 운동을 처음 시작할 때에 비하여 체력이 증진하게 되므로 운동 프로그램을 변화<9>

시켜 주어야 계속적인 체력의 증가를 유도할 수 있다.

현재 시판중인 만보계는 단순히 진동센서에 의하여 걸음수를 표시하고, 이 걸음수를 칼로리로 환산한 값등을 제<10>

시하고 있어, 운동자의 체력에 맞는 운동을 할 수 없어 무리한 운동이나 부족한 운동을 하게 된다.

또한, 특허등록 10-0339694호(발명의 명칭: 휴대용 다이어트 매니저)에서 운동량을 실시간으로 검출하는 기술이<11>

제시되고 있으나, 이러한 구성에서는 적절한 운동을 유도하고, 체력 증진에 따른 프로그램의 변경이 구현될 수

없어 체력증진의 요구에 부응할 수 없다.

        발명이 이루고자 하는 기술적 과제

본 발명은 이러한 문제점을 해결하기 위한 것으로, 운동자가 휴대하도록 하여 운동자의 체력증진을 유도하며,<12>

실시간으로 운동자의 운동상태를 점검하여 운동자에게 운동의 과부족상태를 알려주며, 운동 프로그램을 운동자

의 능력에 맞도록 갱신하도록 하여 운동자에게 운동능력을 향상 시키도록 하기 위한 것이다.

본 발명의 다른 목적은 입력이 편리한 컴퓨터에 데이터를 입력하고, 컴퓨터로부터 운동프로그램을 다운 받고,<13>

운동결과 발생되는 운동이력을 컴퓨터에 전송함으로써 휴대용으로서 소형으로 제작되는 장치의 입, 출력의 불편

함을 해소하기 위한 것이다.

    발명의 구성 및 작용

상기 목적들을 달성하기 위한 본 발명의 특징은 운동자의 운동시에 심박수를 측정하기 위한 맥박계; 운동시에<14>

운동자가  시간경과에  따라  유지해야  하는  목표심박수가  지정된  운동프로그램을  저장하는  운동프로그램

저장모듈; 상기 맥박계에서 측정된 심박수와 상기 목표심박수를 비교하는 운동추적모듈; 표시수단; 상기 운동추

적모듈에서 측정된 운동자의 운동시의 심박수를 기록하여 저장하는 운동이력 저장모듈; 데이터 송수신 수단; 상

기 운동추적모듈에서 상기 측정된 심박수와 상기 목표심박수의 비교값을 표시수단에 표시하도록 하고, 상기 비

교값이 기설정된 값을 초과하게 되면 경보를 발생하도록 하고, 상기 운동이력 저장모듈에 저장된 데이터를 외부

에 전송하고, 상기 운동프로그램을 외부로부터 수신받아 상기 운동프로그램 저장모듈에 저장하도록 하며, 데이

터 송수신수단을 통하여 외부와 데이터를 송수신하도록 제어하는 제어부를 포함하는 것이다.

또한, 본 발명의 다른 특징은 운동자의 운동시에 심박수를 측정하기 위한 맥박계; 운동자의 운동시에 발생되는<15>

가속도를 감지하는 가속도 센서; 상기 가속도 센서로부터 감지된 가속도에 의하여 걸음수, 단위시간당 걸음수에

의하여 운동종류를 판단하고, 입력된 보폭에 의하여 이동거리를 산출하는 운동량 산출모듈; 상기 운동량 산출모

듈에 의하여 산출된 걸음수, 운동종류, 이동거리와 상기 맥박계에서 감지되는 심박수를 저장하는 운동이력 저장

모듈; 운동자가 운동시에 유지하여야 하는 시간경과에 따른 목표 심박수가 지정된 운동프로그램을 저장하는 운

동프로그램 저장모듈; 나이, 운동강도, 안정시 심박수에 따라 운동자가 운동시간 경과에 따라 유지하여야 하는

목표  심박수가 지정된  운동프로그램들과 목표  이동거리들을 매칭시킨 데이터  저장부를 구비하며,  운동자의

나이, 운동강도, 안정시 심박수를 입력받아 데이터 저장부로부터 운동자에게 적합한 운동프로그램을 독출하여

상기 운동프로그램 저장모듈에 저장하여 운동자가 운동을 수행하게 하고, 운동자가 운동수행후에 상기 운동이력
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저장모듈에 저장된 이동거리를 독출하고, 상기 독출된 이동거리에 부합하는 목표심박수와 일치하는 운동프로그

램을 상기 데이터 저장부로부터 새로 독출하여 상기 운동프로그램 저장모듈에 저장시켜 상기 운동프로그램 저장

모듈의 운동프로그램을 갱신하도록 하는 운동프로그램 생성모듈을 포함하는 것이다.

이하, 첨부된 도면에 따라서 본 발명의 일실시예를 상세히 설명하기로 한다.<16>

도 1은 본 발명의 일실시예의 전체적인 구성을 설명하는 블록도이다.<17>

휴대용 운동처방기(100)는 개인 컴퓨터(200)와 USB등의 인터페이스 수단을  이용하여 연결되어, 서버(300)와 연<18>

결된 개인 컴퓨터(200)로부터 운동 프로그램을 다운 받거나, 운동한 결과 발생되는 운동이력을 개인 컴퓨터

(200)에 전송하고, 개인 컴퓨터(200)는 운동이력을 서버(300)에 전송한다. 

서버(300)는 개인 컴퓨터(200)로부터 입력되는 개인정보, 운동능력, 이전의 운동결과등을 토대로 운동 프로그램<19>

을 구성한다. 운동 프로그램은 다양한 형태가 될 수 있으며, 그 일예로 운동자가 운동시간의 경과에 따라 유지

하여야 하는 심박수를 규정한 것을 들 수 있다. 또한, 운동 프로그램은 휴대용 운동처방기를 소지하고 운동하는

운동자가 환자인 경우에는 치료목적으로 의사의 지시에 의하여 입력된 운동시에 초과해서는 안되는 심박수가 될

수 있다. 또한, 운동프로그램은 서버 운영자가 입력된 개인정보를 근거로 인위적으로 입력할 수 있으며, 서버

내부에 저장된 운동 프로그램 생성모듈에 의하여 자동적으로 생성할 수 있다. 또한, 서버(300)에는 개인정보,

예를  들어  나이에  따른  운동자의  운동시에  유지되어야  하는  목표심박수가  저장된  목표심박수  테이블이

저장되며, 운동프로그램 생성모듈은 운동자가 최초로 운동을 하는 경우에 목표심박수 테이블에 저장된 목표심박

수를 운동자의 운동 프로그램으로 하고, 휴대용 운동처방기(100)로부터 입력된 운동자의 운동이력을 기초로 목

표심박수를 증가시키거나 감소시킨 운동 프로그램을 생성하여 개인 컴퓨터(200)를 통하여 휴대용 운동처방기

(100)에 입력시킨다. 

상기 구성과는 달리 목표심박수 테이블과 운동프로그램 생성모듈이 개인 컴퓨터(200)에 설치되거나, 휴대용 운<20>

동처방기(100)에 설치될 수 있으며 이러한 것은 설계자의 의도에 따라서 변형될 수 있는 사항이다. 

또한, 휴대용 운동처방기(100)에 무선 송수신장치가 설치되고, 서버(300)에 휴대용 운동처방기(100)와 무선통신<21>

할 수 있는 무선 송수신장치가 설치되어 서버(300)와 휴대용 운동처방기(100)가 직접 무선통신에 의하여 데이터

를 교환할 수 있도록 시스템을 형성할 수 있다.

도 2는 본 발명의 휴대용 운동처방기의 일실시예의 회로 블록도이다.<22>

도 2에 도시된 휴대용 운동처방기(100)는 운동프로그램 생성모듈(14)이 설치된 실시예이다. <23>

휴대용 운동처방기(100)는 제어모듈(1)을 구비하며, 제어모듈(1)은 입력부(2)의 입력, 맥박계(7), 가속도센서<24>

(8)의 신호를 입력받아 제어모듈(1)과 연관된 제어대상을 제어하여 디스플레이 구동모듈(3)을 제어하여 디스플

레이장치(4)에 문자 및 영상을 표시하도록 하고, 경보구동모듈(5)을 제어하여 경보장치(6)를 동작시킨다.

입력부(2)에서는 운동자의 키, 몸무게, 개인의 보폭을 비롯한 개인정보를 입력하도록 하여 개인정보 저장모듈<25>

(19)에 저장하고, 맥박계(7)는 운동자의 신체에 접촉되어 운동자의 맥박을 감지하고, 감지된 신호는 맥박계 감

지모듈(9)에  입력되어  디지털  신호로  변환되어  제어모듈(1)에  전송되는  한편  운동이력  저장모듈(16)에

저장된다.

또한, 가속도 센서(8)는 운동자의 운동을 감지하기 위한 센서로, 가속도의 변화에 의하여 신호를 발생시키는 것<26>

으로, 단순히 가속도의 방향변화만을 감지하는 만보기에 사용되는 진동감지센서로부터, 직각좌표계(x,y,z)의 각

각의 축에 대하여 가속도의 방향변화 및 크기를 감지하는 고기능의 센서가 사용될 수 있으나, 본원에서는 각축

에 대하여 방향변화 및 크기를 감지하는 가속도 센서를 예로 들어 설명하기로 한다. 가속도 센서(8)는 운동자의

걷기, 달리기를 비롯한 신체의 이동에 따른 가속도를 감지하여 가속도 감지모듈(11)로 전송하고, 가속도 감지모

듈(11)은  가속도  센서(8)로부터  입력된  가속도  신호를  디지털  신호로  변환하여  운동량  산출모듈(10)로

전송한다.

운동량 산출모듈(10)은 시계모듈(12)로부터 입력되는 시간과 가속도 감지모듈(11)로부터 입력되는 가속도의 방<27>

향이 변화될 때를 한 걸음으로 판단하여 걸음수를 산출하고, 단위시간당 걸음수가 기설정된 값 이상인 경우에는

달리기 운동으로 판단하고, 기설정값 미만인 경우에는 걷기운동으로 판단한다. 또한, 운동량 산출모듈(10)은 운

동의 종류, 산출된 걸음수, 입력된 보폭에 따라서 이동거리를 산출하고, 운동량 산출모듈(10)내에 저장된 이동

거리에 따른 소모 칼로리를 변환시키는 환산프로그램에 의하여 소모 칼로리를 산출한다. 이와 같이 운동량 산출
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모듈(10)에 의하여 산출되는 운동의 종류, 이동거리, 소모 칼로리는 운동이력 저장모듈(16)에 저장된다.

또한, 제어모듈(1)에는 운동프로그램 저장모듈(13), 운동프로그램 생성모듈(14), 운동 과부족 산출모듈(15), 운<28>

동이력 저장모듈(16)이 연결된다.

입력부(2)에 의하여 입력된 개인정보 및 신체정보는 개인정보 저장모듈(19)에 저장되고, 운동프로그램 생성모듈<29>

(14)은 개인정보 저장모듈(19)에 저장된 개인정보를 근거로 운동프로그램을 생성하고, 생성된 운동프로그램은

운동프로그램 저장모듈(13)에 저장된다.

운동프로그램 생성모듈(14)은 입력된 운동자의 나이에 의하여 수학식1에 의하여 최대심박수를 결정하고, 입력부<30>

에서 입력되는 안정시 심박수와 운동강도에 의하여 수학식2에 의하여 운동시의 목표심박수를 결정한다.

수학식 1

최대심박수 = (220 - 운동자 나이)<31>

수학식 2

목표심박수 = (최대심박수 - 안정시심박수)ㅧ 운동강도 + 안정시심박수<32>

운동강도(= 산소 섭취량/최대 산소섭취량)는 의사처방이나 운동목적에 따라서 입력부에서 입력된다. <33>

도 3은 본 발명에서 운동프로그램 생성모듈에서 운동자의 개인정보에 의하여 운동프로그램을 생성하는 과정을<34>

설명하는 그래프이다.

운동자의 운동이력이 없을 때, 운동프로그램 생성모듈(14)은 입력된 운동강도와 안정시 심박수와 운동자의 나이<35>

에 의하여 수학식1, 수학식2에 의하여 정상적인 운동시간에 따른 목표심박수를 정하고, 기설정된 준비운동시간

(t1) 및 마무리 운동시간(t2)에 의하여 준비운동시간(t1) 및 마무리 운동시간(t2) 동안의 맥박증가의 기울기를

산출한다. 

20살, 50살, 70살인 운동자들의 안정시 심박수가 60이고, 운동강도가 50%로 지정될 때, 수학식1, 2에서 목표 심<36>

박수는 각각 130, 110, 105로 결정된다. 이때, 운동강도는 운동자의 운동목표에 따라 임의적으로 입력될 수 있

으며, 의사의 치료목적에 따라 처방전에 근거하여 입력될 수 있다. 준비운동시간(t1), 마무리 운동시간(t2)을

10분 동안씩 수행하고, 나머지40분을 정상적으로 운동하는 경우에 도 3과 같은 그래프가 형성된다. 이때, 20살

운동자의 준비운동기간의 심박수 증가 기울기는 7(회/분), 마무리 운동동안의 심박수의 감소는 (-7)(회/분)로

되며, 50살 운동자의 준비운동기간의 심박수 증가 기울기는 5(회/분), 마무리 운동동안의 심박수 감소는 (-

5)(회/분)으로 되고, 70살 운동자의 준비운동기간의 심박수 증가 기울기는 4.5(회/분), 마무리 운동동안의 심박

수 감소는 (-4.5)(회/분)으로 된다. 

이와 같이, 운동프로그램 생성모듈(14)은 운동강도, 안정시심박수, 나이, 준비운동시간, 정상운동시간, 마무리<37>

운동시간을 입력받아 시간에 대한 목표심박수를 결정하는 운동프로그램을 생성한다. 

또한, 운동프로그램 생성모듈(14)은 시간경과에 따른 목표운동량을 산출한다. 목표운동량은 걸음수 또는 개인의<38>

보폭을 입력받아 걸음수ㅧ 보폭으로 이동거리가 된다.

도 3에는 목표운동량인 이동거리를 예시한 것으로, 각각의 나이에 따라 이동거리의 시간변화가 설정되며, 20살<39>

인 경우에 60분 동안에 5Km를 걷게 되고, 50살인 경우 60분 동안에 4Km, 70살인 경우 3km를 걷는 것을 목표로

하고 있다.

운동프로그램 생성모듈(4)에서 생성된 목표심박수와 목표 운동량에 대한 운동프로그램은 운동프로그램 저장모듈<40>

(13)에 저장된다.

운동추적모듈(15)은 운동프로그램 저장모듈(13)에 저장된 운동프로그램에서 지정되는 목표심박수와 목표 이동거<41>

리를 실제 운동시의 값과 비교하고 비교결과를 디스플레이 장치(4)나 외부표시수단에 표시한다. 또한, 운동프로

그램에서 지정되는 목표심박수와 실제 운동시의 심박수를 비교한 결과 이들의 차가 기설정된 값 이상이 되면 제

어부(1)는 경보구동모듈(5)을 구동시켜 경보장치(6)로부터 경보를 발생하도록 한다.

또한, 운동이력저장모듈(16)에는 운동량 산출모듈(10)에서 산출된 운동종류, 걸음수, 이동길이, 운동량, 소모칼<42>

로리등의 운동이력이 저장된다.
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운동프로그램 생성모듈(14)은 이전의 운동결과에 따른 새로운 운동프로그램을 생성한다.<43>

새로운 운동프로그램 생성방법은 이전의 운동결과를 분석하여 체력이 증진된 경우에는 이에 맞는 운동 프로그램<44>

을 생성하여 운동프로그램 저장모듈(13)에 새로운 운동프로그램을 저장한다.

도 4는 본 발명의 일실시예의 운동 프로그램 생성모듈에서 운동프로그램을 갱신하는 방법을 설명하기 위한 그래<45>

프이다.

운동자는 운동시에 운동프로그램 저장모듈(13)에 저장된 운동프로그램의 목표심박수에 따라서 운동하게 된다.<46>

만일 목표심박수를 벗어나 운동하게 되면 무리한 운동이거나, 운동량이 부족한 상태에서 운동을 하게 되는 것으

로 경보를 발생하게 되므로, 목표심박수와 기설정된 오차 범위내에서 운동을 하게 된다. 도 4에 도시된 바와 같

이, 50살된 운동자가 운동프로그램에서 지시된 목표심박수를 유지하며 실제운동곡선1을 형성하게 된 경우에 60

분 동안에 목표 이동거리는 4km이나, 실제 이동거리는 5km를 이루고 있다. 이는 50살이나 실제 운동능력으로 보

아 도 3의 목표 이동거리로 본다면 20살 운동자의 목표 이동거리와 일치하기 때문에 그만큼 신체적인 나이는 건

강함을 알 수 있다. 이러한 50살 운동자는 무리없이 20살 운동자의 운동프로그램을 소화할 수 있으므로, 20살에

해당하는 운동프로그램을 제공한다. 반대로 50살의 운동자가 실제 운동곡선2와 같은 운동곡선을 만든다면 이 운

동자는 도 3의 70살의 목표 이동거리에 해당하므로 실제 신체적인 나이를 70으로 볼 수 있기 때문에 70살에 해

당하는 운동프로그램으로 갱신하여 제공한다.

이와 같이, 동일한 운동자가 운동을 계속 반복적으로 수행하게 된다면 체력이 증가하게 되고, 목표심박수를 유<47>

지하면서 운동량을 꾸준히 증가시킬 수 있기 때문에 이에 따라 계속적으로 운동프로그램을 갱신하여 제공하게

된다. 또한, 위와 같은 방법으로 측정되는 실제 체력나이를 디스플레이장치에 표시할 수 있다.

도 5는 본 발명의 휴대용 운동처방기의 일실시예를 설명하는 사시도이다.<48>

휴대용 운동처방기(100)의 케이스(30)에는 운동의 과부족을 외부로 직접적으로 표시하는 경보장치인 LED패널<49>

(31)이 설치되고, 컴퓨터와 통신할 수 있는 USB 포트(17)가 설치된다. 또한, 케이스(30)에는 그래픽이나 문자등

을 표시하는 액정 패널(32)이 설치되고, 입력부(2)가 설치되고, 장치를 온/오프 시키기 위한 전원키(33)가 설치

되며, 경보음을 외부로 출력하는 스피커(34)가 설치되며, 케이스(4)는 외부의 맥박계(7)와 연결되어 있다.

도 6은 본 발명의 휴대용 운동처방기의 다른 실시예를 설명하기 위한 회로 블록도이다.<50>

도 6의 실시예는 도 2에 도시된 실시예를 단순화시킨 것으로, 도 2에 도시된 운동프로그램 생성모듈(14)이 도 1<51>

에 도시된 서버(300) 또는 개인 컴퓨터(200)에 설치되고, 휴대용 운동처방기(100)에는 운동자가 운동에 따른 심

박수의 변화를 기록저장하고, 운동종료후에 운동이력을 개인 컴퓨터(200)에 전송하도록 하고, 개인용 컴퓨터에

서 인터넷을 통하여 서버(100)에 전송하도록 한다.

이와 같은 경우에 서버(100)나, 개인 컴퓨터(200)에서는 입력된 운동이력을 통하여 새로운 운동프로그램을 생성<52>

하여 휴대용 운동처방기(100)의 운동프로그램 저장모듈(13)에 저장하도록 한다.

운동자는 운동프로그램 저장모듈(13)에 저장된 운동프로그램을 따라 운동을 하면 운동추적모듈(15)은 운동시의<53>

심박수와 운동프로그램에서 지정되는 목표심박수를 비교하여 기설정된 값 이상의 차가 발생하게 되면, 경보를

발생하도록 한다.

또한, 도 6의 실시예에서 휴대용 운동처방기(100)에는 가속도 센서와 운동량 산출모듈을 더 설치하여 운동량을<54>

산출할 수 있으며, 이를 운동이력 저장모듈(16)에 저장한 후 서버(300)에 전송함으로써 도 3, 4에 도시된 방법

에 의하여 새롭게 운동프로그램을 갱신할 수 있다.

이와 같이, 운동프로그램 생성모듈 및 운동량 산출모듈 및 이를 동작시키기 위한 장치는 개인용 컴퓨터(200)나<55>

서버(300) 또는 휴대용 운동처방기(100)에 설치할 수 있다.

    발명의 효과

상기의 목적과 구성을 갖는 본 발명에 따르면, 외부로부터 입력되어 저장되거나, 자체적인 프로그램에 의하여<56>

생성된 목표심박수가 지시된 운동프로그램이 내장한 휴대용 운동처방기를 소지하며 운동을 하기 때문에 운동자

가 운동시에 과부족 운동상태를 점검할 수 있으며, 운동결과에 따른 체력증진에 의하여 운동프로그램을 새롭게

갱신할 수 있어 새로운 운동프로그램에 의한 운동을 할 수 있으며, 또한 휴대용 운동처방기에 저장된 운동이력

을 서버에서 관리운영함으로써 종합적인 운동관리를 할 수 있다.
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도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 전체적인 구성을 설명하는 블록도이다.<1>

도 2는 본 발명의 휴대용 운동처방기의 회로 블록도이다.<2>

도 3은 본 발명에서 운동프로그램 생성모듈에서 운동자의 개인정보에 의하여 운동프로그램을 생성하는 과정을<3>

설명하는 그래프이다.

도 4는 본 발명의 일실시예에 적용되는 새로운 운동프로그램을 갱신하는 방법을 설명하기 위한 그래프이다.<4>

도 5는 본 발명의 휴대용 운동처방기의 일실시예를 설명하는 사시도이다.<5>

도 6은 본 발명의 다른 실시예를 설명하기 위한 회로 블록도이다.<6>

도면

    도면1
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    도면2
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    도면3

    도면4
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    도면5
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    도면6
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摘要(译)

本发明运动员训练器进行更新，以行使自我诱导锻炼者的体力是可移动
的，在实时检查锻炼者的运动状态通知给锻炼者的锻炼过度或不足状
态，在锻炼者的能力适合的锻炼程序为了提高性能。 本发明的一个特征
是一种用于在锻炼者锻炼期间测量心率的脉冲系统;一种锻炼程序存储模
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显示装置上显示测量的心率与目标心率之间的比较值，并在比较值超过
预设值时产生警报，以及控制器，用于从外部接收锻炼程序，将锻炼程
序存储在锻炼程序存储模块中，以及通过数据发送/接收装置向/从外部发
送/接收数据。
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