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(54) 개인 건강상태 관리 시스템

요약

    
본 발명의 개인 건강상태 관리 시스템(personal condition management system)은 입력 디바이스(input device), 
권고 설비(advisory facility) 및 출력 디바이스(output device)를 포함하고, 상기 입력 디바이스는 이전의, 현재의 
및/또는 앞으로의 건강상태-관련 데이터를 상기 권고 설비에 전달하도록 되어 있고, 상기 권고 설비는 상기 이전의, 현
재의 및/또는 앞으로의 건강상태-관련 데이터를 상기 입력 디바이스로부터 수신하여 저장하고, 치료 권고(treatment 
recommendation)를 발생시키기 위해 상기 건강상태-관련 데이터를 처리하도록 되어 있으며, 상기 출력 디바이스는 
상기 권고 설비로부터의 치료 권고를 수신하여 상기 치료 권고의 수신 여부를 환자에게 전달하도록 되어 있다.
    

대표도
도 1

색인어
개인 건강상태 관리 시스템, 입력 디바이스, 권고 설비, 출력 디바이스, 건강상태-관련 데이터, 치료 권고

명세서

    기술분야

본 발명은 개인 건강상태 관리 시스템에 관한 것이다. 특히, 본 발명은 당뇨병(diabetes)을 관리하기 위한 " 지능적인
(intelligent)" 포도당 검사 시스템에 관한 것이다. 그러나, 본 발명의 시스템은 예를 들어, 항응고요법(anticoagulan
t therapy)에 의해 치료되는 혈액 응고 장애(blood clotting disorders)가 있는 환자들 또는 제 Ⅷ 인자(Factor Ⅷ)
에 의해 치료되는 혈우병 환자들(haemophiliacs)을 관리하는데 사용될 수도 있다.

    배경기술

    
당뇨병이 있는 사람들에 대해서, 혈당(blood glucose)의 측정 및 검사를 빈번하게 행하는 것이 삶의 질을 상당히 향상
시킬 수 있으며 당뇨 합병증을 감소시킬 수 있는 것으로 오랫동안 인식되어져 왔다. 이를 위해서, 혈당 검사 시스템의 
제조자들은 다년간에 걸쳐, 환자 자가 테스트에 대한 장애, 특히 불편 및 고통을 감소시키는 시스템 개발을 위해 많은 
노력을 기울이고 있다. 그러나, 통상적인 혈당 검사 시스템은 본질적으로, 혈액 측정에 따른 혈당 레벨의 단순한 측정만
을 환자에게 제공하는 측정기이다.
    

    
실제로, 혈당 제어(glycaemic control)는 스트레스, 운동, 음식 섭취, 인슐린, 글루카곤, 아드레날린 및 다른 호르몬에 
의존하는 매우 복잡한 피드백 시스템이다. 포도당 농도는 이들 인자의 상호작용의 결과이다. 두가지 주된 조정방법으로
서, 음식 섭취(양 및 조성)와 특정한 양 및 조성의 인슐린 투약이 당뇨병 환자에 의해 사용될 수 있다. 그러므로, 당뇨
병을 효과적으로 관리하기 위해서는, 단순히 포도당 레벨을 측정하는 것보다는 투약되는 인슐린이나 소비되는 음식의 
양에 대한 정보를 환자에게 제공하는 것이 매우 바람직하다.
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종래의 당뇨병 검사 시스템에 있어서, 혈액 샘플은 랜싱 디바이스(lancing device)에 의해 환자로부터 얻어지고 검사 
스트립상에 위치된다. 그 후에, 상기 스트립은 제어되는 형태의 테스트 디바이스 또는 측정기에 도입된다. 상기 측정기
는 혈액 샘플 내의 포도당 레벨을 측정한다. 혈당 판독치 및 기대되는 음식 섭취 또는 운동에 따라, 환자 또는 건강 관
리 전문가(health care practitioner; HCP)가 인슐린 또는 글루카곤과 같은 적당한 양의 약제를 투약하거나, 환자가 
포도당 정제와 같은 포도당 공급원 또는 환자의 포도당 레벨을 제어하기 위해 측정기의 혈당 판독치와 상호관련되는 탄
수화물 공급원을 섭취한다.
    

    
이용가능한 일부 측정기에 있어서, 약물의 양, 섭취된 포도당의 양, 식사량 또는 운동량과 같은 저장 상태-관련 데이터
를 취급할 수 있는 설비가 존재한다. 그러나, 상기 측정기는 전자 로그북(electronic logbooks)에 비해 효과가 거의 없
으며, 임의의 실시간으로 유용한 건강상태 피드백을 제공하거나 지능적인 치료 권고(treatment recommendation)를 
제공하지 않는다. 또한, 이러한 측정기에의 데이터 입력은, 환자가 관련 데이터를 입력하는 것을 소홀히 하여 상기 측정
기의 목적을 헛되게 만들 수 있는, 시간 소모적이며 복잡한 일이 될 수 있다. 통상적으로 HCP의 사이트에서 포도당 측
정 데이터와 함께 입력된 데이터를 주기적으로 다운로드할 수 있다. 상기 주기적인 다운로딩은 통상적으로 치료방법 검
토의 근간을 제공한다. 그러나, 이러한 해결책의 한가지 제한사항은 상기 주기적인 검토가 이상적인 것에 비해서는 매
우 " 열악한" 건강상태 관리를 제공한다는 점이다.
    

    발명의 상세한 설명

본 발명은 입력 디바이스, 권고 설비(advisory facility) 및 출력 디바이스를 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템을 
제공하고:

상기 입력 디바이스는 이전의, 현재의 및/또는 앞으로의 건강상태-관련 데이터를 상기 권고 설비에 전달하도록 되어 있
고,

상기 권고 설비는 상기 이전의, 현재의 및/또는 앞으로의 건강상태-관련 데이터를 상기 입력 디바이스로부터 수신하여 
저장하고, 치료 권고를 발생시키기 위해 상기 건강상태-관련 데이터를 모두 처리하도록 되어 있으며,

상기 출력 디바이스는 상기 권고 설비로부터의 치료 권고를 수신하여 상기 치료 권고의 수신 여부를 환자에게 전달한다.

양호하게는, 상기 권고 설비는 혈당과 같은 건강상태-관련 데이터의 레벨의 연속적인 추정을 제공하고 분석물 레벨이 
미리설정된 한도를 넘는 것이 예견될 때 치료 권고를 발생시키기 위해 건강상태-관련 데이터를 처리하게 된다.

본 발명은 건강상태-관련 데이터의 매우 포괄적이고 용이한 입력을 허용한다. 또한, 본 발명은 상기 시스템의 권고 설
비 내에서의 즉각적인 데이터 분석을 제공함으로써 상기에 인용된 " 열악한" 관리 문제를 해결한다. 본 발명은 건강상
태를 다루기 위한 권고를 제공하는 지능적인 건강상태 관리 시스템을 제공한다. 본 발명의 관리 시스템은 다수의 건간
상태-관련 입력 파라미터에 의존하는 적절한 치료 권고를 제공함으로써 당뇨병과 같은 건강상태의 관리를 용이하게 한
다.

    
상기 건강상태-관련 데이터는 일반적으로, 혈당과 같은 유체 분석물의 측정을 포함한다. 이러한 측정은 환자에 의해 입
력될 수 있다. 그러나, 양호하게는, 이러한 측정을 입력하기 위한 입력 디바이스는 측정을 개시하는 측정기이다. 상기 
측정기로부터의 출력은 상기 권고 설비에 자동으로 입력될 수 있다. 상기 측정기의 출력은, 무선 전송 예를 들어, 적외
선 또는 라디오 주파수의 사용에 의해, 또는 측정기상의 통신 포트와 권고 설비상의 통신 포트의 " 결합(docking)" 에 
의해, 상기 권고 설비에 전달될 수 있다. 포도당 레벨을 연속으로 측정하기 위해 적외선 분광기를 사용하는 포도당 측정
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기와 같은, 측정기가 신체상에 위치될 수 있고, 상기 권고 설비도 신체상에 위치될 수 있는 경우에, 상기 측정기의 출력
은 신호를 처리하기 위해 신체를 이용하는 시스템에 전달될 수 있다. 양호하게는, 상기 권고 설비와 측정기는 단일 도구
의 일부분이고, 상기 측정기로부터의 출력은 하드 와이어링(hard wiring; 직접 연결)에 의해 상기 권고 설비에 전달된
다.
    

    
상기 건강상태-관련 데이터는 일반적으로, 환자에 의해 취해지는 약제의 측정도 포함한다. 또한, 이러한 측정도 상기 
시스템의 환자에 의해 입력될 수 있다. 그러나, 양호하게는, 이러한 측정을 입력하기 위한 입력 디바이스는 약제를 투약
하는데 사용되는 투약 디바이스이다. 이는 주사기, 인슐린 펜 또는 신체 내부에 위치되는 펌프일 수 있다. 상기 투약 디
바이스로부터의 출력은 상기 권고 설비에 자동으로 입력될 수 있다. 상기 투약 디바이스의 출력은 무선 전송 예를 들어, 
적외선 또는 라디오 주파수의 사용에 의해, 또는 양호하게는 투약 디바이스상의 통신 포트와 권고 설비상의 통신 포트
의 " 결합" 에 의해, 상기 권고 설비에 전달될 수 있다. 선택적으로, 상기 권고 설비와 투약 디바이스는 단일 도구의 일
부분일 수 있고, 상기 투약 디바이스로부터의 출력은 하드 와이어링에 의해 상기 권고 설비에 전달된다. 적어도 사용중
에, 인슐린 펜 또는 펌프와 같은 투약 디바이스가 신체상에 위치될 수 있고, 상기 권고 설비도 신체상에 위치될 수 있는 
경우에, 상기 투약 디바이스의 출력은 신호를 처리하기 위해 신체를 이용하는 권고 설비에 전달될 수 있다.
    

    
상기 건강상태-관련 데이터는 신체상에서 수행되는 측정에 의해 발생될 수 있는 다른 데이터를 포함할 수도 있다. 예를 
들어, 당뇨병 환자 및 고혈압에 의해 고통받는 사람들에 있어서, 스트레스는 매우 중요한 인자이다. 그러므로, 스트레스
는 혈압 및/또는 심박수에 관련된 입력 데이터에, 또한 심전도 데이터에도 유용하다. 이들 데이터는 모두 도구를 사용하
여 측정될 수 있으며, 이들 도구로부터의 출력은 권고 설비 내로 입력될 수 있다. 상기 입력은 상술된 임의의 방법에 의
해 이루어질 수 있다. 양호하게는, 상기 데이터는 무선 통신에 의해, 또는 상기 시스템과 도구가 신체상에 위치될 경우
에는, 신호를 처리하기 위해 신체를 이용하여 상기 시스템에 전달된다.
    

상기 건강상태-관련 데이터는 환자에 의해 입력될 필요가 있는 것들을 포함할 수도 있다. 이는 스트레스의 레벨, 섭취
되었거나 섭취될 음식의 양, 및 취해졌거나 취해질 운동량을 포함한다. 상기 시스템을 환자가 가능한 한 친숙하게 받아
들이도록 하기 위해, 상기 데이터를 입력하는데 사용된 디바이스는 사용이 용이해야 한다.

    
따라서, 상기 입력 디바이스는 환자가 메뉴를 통해 스크롤하여 입력될 아이템을 선택할 수 있도록 하는 하나 이상의 버
튼에 의해 제어되는 디스플레이 스크린을 포함할 수 있다. 예를 들어, 당뇨병에 대한 메뉴는 환자가 " 인슐린(Insulin)" , " 
포도당(Glucose)" , " 탄수화물(Carbohydrate)" , " 식사(Meal)" , " 와인(Wine)" , " 운동(Exercise)" 또는 " 스트
레스(Stress)" 를 선택하도록 하는 제 1 스크린을 가질 수 있다. 상기 메뉴 아이템들 중 하나가 선택되면, " 낮음(Low)" , " 
보통(Medium)" 또는 " 높음(High)" 과 같은 성질, 또는 선택된 아이템의 양적인 측정을 제공하는 새로운 메뉴가 나타
난다. 이러한 메뉴 아이템들 중 하나가 선택되면, " 2시간 전(2 hours ago)" , " 1시간 전(1 hour ago)" , " 현재(no
w)" , " 1시간 후(1 hour later)" 또는 " 2시간 후(2 hours later)" 와 같은 아이템들의 선택을 환자에게 제공하는 새
로운 메뉴가 나타날 수 있다.
    

선택적으로, 상기 메뉴들은 Palm    또는 그와 비슷한 휴대용 컴퓨터에서 사용되는 것과 유사한 방식으로, 반응 스크린 
및 스타일러스(a responsive screen and a stylus)를 사용하여 검색될 수 있다.

양호하게는, 상기 메뉴들은 입력 디바이스 내의 음성 인식 소프트웨어를 사용하여 액세스된다.
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메뉴-구동 입력 디바이스를 사용하는 것은 불필요하다. 건강상태-관련 데이터를 직접적으로 입력할 수 있도록 키보드
(keyboard) 또는 키패드(keypad) 또는, 양호하게는 음성 인식 소프트웨어를 사용할 수도 있다. 예를 들어, 음성 인식 
소프트웨어는 " 일회분량의 인슐린(one dose of insulin)" , " 50 그램의 탄수화물(50 grams of carbohydrate)" , " 
1마일의 조깅(1 mile jog)" 또는 " 과도한 아침식사(heavy breakfast)" 와 같은 구문을 인식하여 적절한 건강상태-
관련 데이터를 권고 설비에 입력하도록 프로그래밍되어 있다.
    

상기 권고 설비는 입력 데이터를 수신하기 위한 수단과 신호를 출력 디바이스에 출력하기 위한 수단을 포함한다. 치료 
권고를 발생시키기 위해 상기 데이터를 처리할 수도 있다. 양호하게는, 상기 권고 설비는 본 기술분야에 공지되어 있는 
메모리 유닛, 프로세서 및 데이터 버스를 갖는 마이크로컴퓨터를 포함한다. 본 발명의 일부분을 이루는 것이 아니기 때
문에, 상기 마이크로컴퓨터에 대한 상세한 설명은 본원에서는 제공되지 않는다.

    
입력된 데이터는 알고리즘에 따라 처리된다. 상기 알고리즘은 상기 건강상태를 갖는 사람들의 집단의 다양한 건강상태
-관련 데이터의 결과의 연구에 기초한다. 가능하다면, 계절적인 변동 및 수면 패턴과 같은 보편적인 변수도 고려해야 
한다. 그러나, 상기 집단-관련 알고리즘은 각각의 개별적인 환자에 대해서 동일할 필요는 없다. 그러므로, 양호하게는, 
상기 알고리즘은 개별적인 환자에 대한 것을 " 학습(learn)" 할 수 있다. 이는 일정한 시간 주기에 걸쳐 상기 시스템에 
의해 수집되는 건강상태-관련 데이터의 연구에 따라 상기 알고리즘을 변경시키거나, 상기 알고리즘이 데이터를 수신할 
때, 그 데이터를 " 학습" 할 수 있도록 알고리즘을 설계함으로써 달성될 수 있다. 따라서, 상기 알고리즘은 " 인공 지능" 
을 나타낼 수 있다.
    

    
특히, 상기 알고리즘이 개별적인 환자의 생활 패턴을 학습하여, 그 환자의 생활 패턴에 따른 정보를 제공하도록 환자를 
자극할 수 있는 것이 바람직하다. 예를 들어, 당뇨병에 대하여, 음식 섭취를 기록하는 것이 중요하다. 상기 알고리즘이 
아침 7:30에 환자가 규칙적으로 조식을 하는 것으로 학습되어 있고, 7:45까지 아무런 데이터도 입력하지 않는다면, 권
고 설비는 조식에 관한 데이터를 입력할 것을 환자에게 신속하게 요청해야 한다. 환자의 조식이 표준량의 탄수화물 소
비를 포함한다는 것을 상기 권고 설비가 기록하면, 표준량이 소비되었다는 것을 환자에게 신속하게 확인시켜줘야 한다. 
이러한 방식에서, 환자는 권고 설비 내의 데이터를 완전히 따르는 것이 보다 용이하다는 것을 확인할 수 있다.
    

양호하게는, 상기 권고 설비는 건강상태의 관리상의 일반적인 변경이 그 알고리즘에 합체될 수 있도록 재프로그램될 수 
있다. 예를 들어, 상기 알고리즘 내의 변경은 " 케이스 베이스 리즈닝(Case Base Reasoning)" 에 의해 영향을 받을 수 
있고, 여기서 다수의 환자의 건강상태를 관리하는 전문가로부터의 충고 및 건강상태에 따르는 사람들의 집단으로부터의 
데이터는 상기 건강상태에 대해 권고된 치료를 수정하는데 사용된다.

    
상기 알고리즘은 환자에 의해 개시된 측정의 입력과 같은 환자에 의해 개시된 데이터 입력들 사이에서 치료 권고를 발
생시키도록 설계된다. 상기 시스템은 환자에 의해 데이터 입력이 개시될 때 치료 권고를 발생시키도록 설계될 수도 있
다. 그러나, 상기 데이터의 입력시에는, 환자는 통상적으로 자신의 건강상태를 인식하고 있으므로 치료 권고를 필요로 
하지 않는다. 상기 환자는 환자에 의해 개시된 데이터 입력들 사이에서는 자신의 건강상태를 인식하지 못하므로 환자에 
의해 개시된 입력들 사이에서의 치료 권고의 준비는 환자에게는 더욱 도움이 될 것이다.
    

상기 치료 권고는 " 테스트를 수행하시오(Carry out a test)" 또는 " 의사와 상담하시오(Consult doctor)" 와 같이 매
우 단순할 수 있다. 상기 치료 권고가 긴급한 것이 아니라면, 단지 환자가 테스트를 수행하도록 하는 촉구는 환자가 적
당한 동작을 취하도록 할 수 있다. 당뇨병 환자가 글루카곤의 주사를 필요로 할 때와 같이 상기 치료 권고가 보다 긴급
한 것이면, " 의사와 상담하시오" 라는 메시지는 환자가 적당한 동작을 취하도록 하기에 충분해야 한다.
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그러나, 상기 치료 권고는 필요에 따라 보다 상세하게 이루어질 수 있다. 예를 들어, 당뇨병 환자에 대해서, 환자는 포도
당 레벨을 감소시키도록 인슐린을 또는 자신의 포도당 레벨이 너무 낮으면 포도당을 필요로 할 수 있다. 어떤 경우에는, 
포도당 정제 또는 캔디바 형태와 같이 손쉽게 이용할 수 있는 형태로 포도당을 제공할 필요가 있다. 다른 경우에는, 예
를 들어 파스타 등의 복합 탄수화물 공급원의 섭취에 의해서와 같이 보다 긴 시간에 걸쳐 포도당이 제공되어야 한다. 따
라서, 당뇨병 환자에 대해서, 치료 권고는 " 인슐린 섭취?(Take insulin?)" , " 포도당 정제 섭취?(Take glucose tab
let?)" , " 캔디바 섭취?(Eat candy bar?)" 또는 " 탄수화물 섭취?(Eat carbohydrate?)" 일 수 있다. 상기 시스템이 
개별적인 환자에 대해서 학습하면, " 일회분량의 인슐린 섭취(Take 1 dose of insulin)" , " 5g의 포도당 정제 섭취(
Take 5g glucose tablet)" , " 하나의 캔디바 섭취(Eat 1 candy bar)" 또는 " 50g의 파스타 섭취(Eat 50g pasta)" 
와 같이, 보다 특정한 치료 권고를 제공하는 것이 가능해질 것이다.
    

상기 출력 디바이스는 휴대용 전화기에서 사용되는 것과 같은 버저(buzzer), 또는 진동 장치, 또는 플래시 또는 이동 
디스플레이와 같이, 매우 단순한 청각, 촉각 또는 시각 경보 신호를 발생시킬 수 있다. 상기 출력 디바이스는 치료 권고
가 발생되었다는 것을 권고 설비가 결정했다는 사실을 환자에게 경고하게 된다.

그러나, 상기 출력 디바이스는 전화기에 프로그램되어 있거나 하나 이상의 특정 전화 번호에 문자 메시지를 전송하는 
휴대 전화기와 같은 보다 복잡한 디바이스일 수도 또는 그러한 디바이스를 부가로 포함할 수도 있다. 이는 예를 들어, 
건강상태로부터 고통받는 아이들에 대해서, 아이들과 아이들의 부모 또는 아이들의 HCP 중 어느 누구에게든 상기 권고 
설비로부터의 전달을 수신하도록 할 수 있다는 장점을 제공한다.

    
양호하게는, 상기 출력 디바이스는 치료 권고를 표시하거나 들을 수 있게 할 수 있다. 입력 디바이스가 입력용 스크린을 
사용하는 경우에, 동일한 스크린이 치료 권고를 표시하는데 사용될 수 있다. 입력 디바이스가 음성 인식 소프트웨어를 
사용하는 경우에는, 그 마이크로폰은 치료 권고를 들을 수 있게 제공하도록 확성기로서 사용될 수도 있다. 출력 디바이
스가 휴대용 전화기이거나 휴대용 전화기를 포함하는 경우에는, 상기 치료 권고는 문자 메시지 또는 음성 메일로서 전
송될 수 있다.
    

상기 출력 디바이스는 권고 설비가 치료 권고를 발생했다는 사실을 환자에게 경고하기 위한 하나 이상의 수단을 포함할 
수 있다. 따라서, 출력 디바이스는 청각, 촉각 및 시각 경보의 임의의 조합을 제공할 수 있다.

    
양호하게는, 상기 시스템은 그 시스템과 다른 시스템을 공유하기 위한 수단도 포함한다. 예를 들어, 상기 시스템에는 건
강상태를 다루는 HCP의 컴퓨터 시스템과 같은, 컴퓨터 시스템과의 결합을 위한 통신 포트가 제공될 수 있다. 이는 내
과의사가 환자의 건강상태를 충분히 검사하도록 자신의 시스템에 다운로드될 시스템 내에 데이터가 저장되도록 한다. 
선택적으로, 상기 통신 포트는 예를 들어, 인터넷을 통해 상기 저장된 데이터 또는 일반적인 데이터 베이스가 HCP에게 
전달될 수 있도록 일반적인 용도의 컴퓨터 시스템에 결합될 수 있다. 통신 포트 대신에, 상기 시스템에는 적외선 또는 
라디오 주파수 전송기와 같은 무선 통신 설비가 제공될 수 있고, 그에 따라 데이터가 원격으로 전송될 수 있다.
    

양호하게는, 상기 시스템은 환자의 HCP로부터 알고리즘 및/또는 메시지용 업그레이드가 통신 포트 또는 무선 통신 설
비를 통해 시스템에 다운로드될 수 있도록 설정된다.

    
따라서, 본 발명은 건강상태-관련 데이터의 매우 용이한 입력을 허용하고 또한, 치료 권고를 제공하기 위한 권고 설비
의 사용을 허용하는 개인 건강상태 관리 시스템을 제공한다. 상기 시스템은 포도당과 같은 유체 분석물에 대한 입력 데
이터를 사용하고 권고 설비에 의해서 정보를 처리할 수 있다. 건강상태-관련 데이터 입력은 관리 시스템 내에서 이용되
는 키워드 인식에 의한 " 평문(plain language)" 음성 활성화에 의해 실행될 수 있다. 키패드 또는 키보드를 이용함으
로써 종래의 수동 입력 기술이 사용될 수도 있다. 데이터는 전자통신을 통해 선택적으로 획득될 수 있다(권고 설비가 
테스팅 시스템으로부터 물리적으로 분리되어 있는 경우에).
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당뇨병 관리의 경우에, 권고 설비는, 직접 또는 간접적으로, 권고된 장시간형(long acting) 및/또는 단시간형(fast ac
ting) 인슐린의 일회분 투약량 뿐만 아니라 권고된 탄수화물 섭취를 제공할 수 있다. 상기 권고 설비는, 특정 포도당/인
슐린/탄수화물 투약 계획에 따른 이전의 입력과, 이후의 식사 또는 운동 기간의 예견된 지속시간 및 강도에 의해 제공되
는 예견된 탄수화물 분량과 같은 기대되는 입력을 사용하는, 권고 설비 내에서 실행되는 알고리즘을 포함한다.

    
상기 치료 권고는 특정량의 약제를 취하는 환자에 기초한 기대 권고(prospective recommendation)일 수도 있다. 상
기 기대 권고는 문자, 숫자 및/또는 기호 형태로 제공될 수 있으며, 환자가 특정량의 인슐린을 취하는 경우에 발생할 수 
있는 것을 환자에게 조언한다. 이는 기대되는 포도당 레벨 거동을 상기 조언이 입력된 변수값에 의존하여 표현하도록 
한다. 환자는 기대 포도당 수치가 안전한 치료 범위 내에 있도록 변수를 변경할 수 있다. 보다 엄격하고 효과적인 혈당 
제어는 이전의 환자 반응에 기초하여 인슐린 요법 또는 포도당 또는 탄수화물 섭취에 대한 빈번한 미세 조정을 행함으
로써 달성된다.
    

본 발명의 시스템이 환자의 교육 도구로서 사용된다는 것이 이해될 것이다. 환자의 생활 방식이 자신의 건강상태에 영
향을 준다는 것을 환자에게 알려줄 수 있으므로, 환자가 자신의 건강상태를 보다 능동적으로 관리하고 자신의 건강 상
태를 유지하기 위해 예방 조치를 취해야 한다는 것을 인식할 수 있다. 이는 환자가 자신의 HCP와 직접적으로 상담해야 
하는 필요성을 감소시킨다.

본 발명은 첨부도면을 참조로 단지 예로서 설명된다.

    도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 기술내용에 따른 개인 건강상태 관리 시스템의 개략적인 블럭도.

도 2는 본 발명의 기술내용에 따른 개인 건강상태 관리 시스템의 선택적인 실시예의 개략적인 블럭도.

도 3은 본 발명의 시스템에 사용된 방법을 도시하는 개략적인 흐름도.

도 4는 인슐린 일회분량 판독치를 시스템에 제공하기 위한 인슐린 분배 장치를 이용하여 작동중인 도 2의 개인 건강상
태 관리 시스템의 사용을 도시하는 도면.

    실시예

도시되어 있는 본 발명의 검사 시스템(10)은 당뇨병에 관련된 사건의 데이터와 같은 입력 데이터를 수신하고, 디스플
레이(18)상에 표시되거나 HCP(24) 또는 건강 관리 기구(22; health care organization: HCO)에 전달될 수 있는 치
료 권고(23 및/또는 25)를 발생시키기 위해 권고 설비(16)를 사용한다.

    
따라서, 예를 들어 권고 설비(16)는 특정 세트의 인자들 예를 들어, 측정기(20)로부터 얻어진 측정된 포도당 레벨, 운
동량 및 소비된 음식의 양 및 종류, 일회분량의 인슐린 등을 당뇨병 환자가 인식하고, 상기 인자들을 이전의 요법의 예
견 또는 기대되는 데이터 및 결과와 비교하고, 권고 또는 충고된 행동 과정을 계산하도록 프로그램될 수 있다. 상기 행
동은 예를 들어, 특정한 단시간형/장시간형 인슐린 칵테일을 투약하는 것, 탄수화물을 취하는 것, 또는 심지어는 즉시 
의학적인 조언을 구하는 것일 수 있다. 이러한 조언 또는 권고는 경고 발생장치와 같은 청각, 시각 또는 촉각 수단에 의
해 또는, 시스템 디스플레이(18)를 통해 전달될 수 있으며, 출력 통신을 수반할 수 있다.
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선택적으로, 상기 권고는 변수의 현재 상태 및 선택된 양의 인슐린 하에서 가까운 미래에 발생할 수 있는 상황의 시뮬레
이션일 수 있다. 기대되는 정보는 환자 자신의 체질 또는 최근의 경향에 맞춰지는 기본적인 피드백 메카니즘에 기초한
다. 완벽한 환자의 안전을 보장하기 위해, 상기 시스템(10)은 치료 처방계획상의 소정의 한도 또는 범위를 사용할 수 
있다. 상기 한도는 상기 시스템에 미리 프로그램될 수 있거나, HCP 또는 HCO에 의해 제공되어 상기 시스템 내로 코딩
될 수 있다. 유사하게, 상기 한도는, HCP가 검사 시스템(10)의 권고 설비(16)의 메모리에 저장된 이전의 데이터를 검
토하는 동안, 환자의 정기적인 검사시에 HCP에 의해 주기적으로 조절될 수 있다.
    

    
입력 데이터를 처리하고 치료/검사 조언 또는 권고를 공식화하는 권고 설비(16)에 저장된 알고리즘은 HCP에 의해 한
정될 수 있다. 적절한 알고리즘과 파라미터는 본 기술분야에 공지되어 있는 알고리즘에 기초하여 고안될 수 있으며, 관
련 분야의 HCP에 의해 이용될 수 있다. 상기 시스템(10)에는 직접적으로 상기 알고리즘이 프로그램될 수 있거나, HC
P(24)와의 유선 또는 무선 접속을 통해 상기 알고리즘이 " 업로드" 될 수 있다. 필요에 따라, HCP는 데이터 처리 알고
리즘에 상당한 영향을 미칠 수 있다. 예를 들어, HCP는 특정 환자에게 맞는 인슐린 민감도를 직접 설정할 수 있거나 환
자의 제지방률(Lean-Body-Mass)의 기능에서의 탄수화물의 소비를 변경시킬 수 있다.
    

도 1은 본 발명의 기술내용에 따른 개인 건강상태 관리 시스템의 개략적인 블럭도를 도시한다. 도시된 시스템(10)은 
입력 디바이스(14) 및 하나 이상의 출력 설비(22, 24)에 결합되는 일체화된 도구(12)를 포함한다. 도시된 도구(12)
는 디스플레이 소자(18) 및 측정기(20)에 단방향 또는 양방향 통신으로 결합되는 권고 설비(16)를 포함한다.

    
입력 디바이스(14)는 권고 설비(16) 내로 데이터의 입력을 제공하도록 되어 있다. 도 1에 도시된 바와 같이, 입력 디
바이스(14)는 임의의 종래의 직접 연결(유선) 접속에 의해 또는 무선 적외선 또는 라디오 주파수 접속을 통해 또는 전
달 매체로서 환자의 신체를 사용하여 도구(12)에 결합될 수 있다. 환자는 인슐린 일회 투여량, 다이어트, 운동 및 스트
레스 레벨에 관한 정보와 같은 건강상태-관련 데이터를 입력할 수 있다. 건강상태-관련 데이터는 랜싱 디바이스를 사
용하여 수집되어 포도당 측정기와 같은 분리형 측정기를 사용하여 측정되는 혈액 샘플로부터 제공될 수도 있다. 입력 
디바이스(14)는 도구(12) 내로 측정되지 않은 데이터의 입력을 제공하도록 되어 있다.
    

본원에서 사용된 용어인 " 측정기(meter)" 는 환자로부터 또는 다른 디바이스로부터 직접적으로 유체 분석물 또는 성
분 관련 데이터를 발생시킬 수 있는 임의의 적절한 전자 디바이스를 포함하도록 되어 있다. 예를 들어, 적절한 측정기는 
포도당 측정기, 반연속 또는 연속 포도당 모니터, 산소농도계 또는 다른 비침입성 측정 도구 등을 포함할 수 있다.

일실시예에 따르면, 상기 건강상태는 당뇨병일 수 있고, 상기 유체 분석물은 포도당과 같은 혈액 성분일 수 있으며, 상
기 측정기(20)는 포도당 측정기이다. 상기 데이터는 랜싱 디바이스로부터 수집되어 측정기 내에 위치된 또는 위치될 
테스트 스트립에 적용되는 혈액 샘플로부터 측정될 수 있다. 상기 측정기는 측정된 건강상태-관련 데이터를 권고 설비
(16)에 제공하기 위한 입력 디바이스로서 기능한다.

선택적인 실시예에 있어서, 분리된 입력 디바이스(14)는 디스플레이 및 입력 디바이스로서 사용되는 디스플레이(18)
에 분배될 수 있다. 도 2에 도시된 바와 같은 추가의 선택예에 있어서, 분리된 입력 디바이스(14)는 도구(12) 내로 합
체될 수 있다. 이는 상기 디바이스상의 키패드 또는 키보드이거나 권고 설비(16)에 의해 가동되는 음성 인식 소프트웨
어에 의해 출력이 처리되는 마이크로폰일 수 있다.

권고 설비(16)는 디스플레이(18)상에 표시되거나 HCP(24) 또는 HCO(22)에 전달될 수 있는 입력 데이터에 따라 환
자의 치료 권고를 발생시킨다.

    
도시된 도구(12)는 환자에게 치료 권고를 발생시키기 위해 선택된, 동시성의 소정의 또는 미리 저장된 데이터를 처리 
또는 사용할 수 있기 때문에 " 스마트(smart)" 또는 지능적인 시스템이다. 예를 들어, 권고 설비(16)는 건강상태의 임
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의로 선택된 치료 처방계획에 대한 개별적인 반응에 관한 이전의 데이터를 도구(12)가 이용 또는 처리할 수 있게 한다. 
동시에, 권고 설비(16)는 식사 중의 예견된 탄수화물 섭취 또는 운동 기간의 예견된 지속시간 및 강도 등의 관련 기대 
데이터를 이용할 수 있다. 요청된 데이터가 이용가능하지 않은 경우에는, 상기 시스템은 조언 또는 권고가 형성될 수 있
도록 입력 디바이스(14)를 통해 데이터가 입력되는 것을 요청할 수 있다.
    

    
이전의 반응은 권고 설비(16) 내의 메모리에 저장될 수 있거나, 원격 위치에 저장될 수 있으며, 치료 권고를 발생시키
기 위해 권고 설비(16)에 의해 처리될 수 있다. 권고 설비(16)에 의해 사용될 수 있는 표준 데이터는, 처방계획에 대한 
이전의 반응, 선택된 포도당 정보, 최근 및 이전의 사전 치료 처방계획의 효능 뿐만 아니라, 스트레스, 운동량, 음식의 
종류 및/또는 양, 인슐린 투약의 양 및 빈도, 글루카곤 투약의 양 및 빈도 및 환자의 인슐린 민감도를 포함하는 임의로 
선택된 환경적인, 개인적인 또는 표현적인 데이터를 포함한다. 또한, 상기 시스템은 다음의 식사 및 운동 기간의 시간과 
같은 선택된 기대 데이터가 시스템에 입력되는 것을 필요로 할 수 있다. 또한, 상기 시스템은 환자의 건강상태에 관한 
특정 데이터 입력 또는 예상된 사건이 발생했는지의 정보를 요청하는 환자의 생활 패턴에 기초하는 조언을 발생시킬 수
도 있다.
    

    
전술한 데이터는 권고 설비(16)에 저장될 수 있다. 도시된 권고 설비(16)는 환자가 당뇨병과 같은 건강상태를 치료하
기 위해 사용할 수 있는 인슐린의 양과 같은 적당한 약제의 일회분량을 결정하도록 정보를 처리할 수 있다. 권고 설비(
16)의 출력은 얼마나 많은 인슐린이 필요한지 뿐만 아리나 임의로 선택된 인슐린 혼합물 또는 칵테일인지와, 탄수화물
이 필요한지 아닌지 뿐만 아니라 의학적인 처리가 필요하거나 예를 들어, 포도당 레벨의 테스트를 환자가 수행해야 한
다는 결과에 대한 단순한 메시지일 수 있는지의 여부에 대한 조언을 포함할 수 있다.
    

도시된 도구(12)는 직접연결 또는 무선 접속을 통해 HCO(22) 및/또는 HCP(24)에 결합될 수 있다.

    
치료 권고(23 및/또는 25)는 간단한 조언 또는 계산된 탄수화물 또는 인슐린 주사 요구 형태일 수 있다. 상기 계산은 
다양한 인슐린 형태의 시기 및 일회분량을 포함할 수 있다. 간단한 인슐린 일회분량 알고리즘은 목표 포도당 수치와 규
정된 " 정상" 식전(즉, 식사전) 인슐린 복용량을 포함한다. 권고된 일회분량은 목표 수치로부터 판독의 편차에 비례하
여 " 정상" 복용량으로부터 증가 또는 감소될 수 있다. 비례 상수와 최대 및 최소 일회분량은 HCP(24)에 의해 프로그
램된 파라미터일 수 있다.
    

    
상술된 바와 같이, 치료 처방계획 한도를 조언하는 도구 및/또는 데이터 처리 및 조언용 알고리즘을 HCP가 조절하도록 
함으로써, 상기 HCP는 각각의 환자에 대한 가상의 " 개인적인 트레이너" 로서 작용할 수 있다. 따라서, 예로서, 환자는 
종래의 랜싱 디바이스를 사용하여 혈액 샘플을 취할 수 있고, 그 혈액 샘플을 테스트 스트립에 적용하고, 그 스트립을 
측정기(20)에 삽입하여 220mg/dl이 되는 자신의 포도당 레벨의 측정을 얻을 수 있다. 또한, 환자는 키워드 즉, 스트레
스, 적당; 스쿼시, +2시간(Stress, Moderate; Squash, +2hours)과 같은 선택된 데이터를 입력 디바이스(14)에 입
력할 수도 있다. 최근의 포도당 데이터와 이전의 데이터에 의한 인슐린 치료를 크로스체킹함으로써, 권고 설비(16)는 
가장 효과적인 치료 예를 들어, 12 유닛의 장시간형 인슐린 150g carbs(12 Units slow acting insulin, 150g carbs)
를 계산하여 권고할 수 있다. 상기 권고(23)는 디스플레이 유닛(18)상에 가시적인 표시로서 및/또는 음성 통합 소프트
웨어를 사용하는 소리로서 나타날 수 있다. 또한, 상기 조언은 가까운 미래의 포도당 레벨을 나타내는 기대 부호 형태를 
취할 수도 있다. 그후, 환자는 자신의 제어(주사될 인슐린의 양, 운동 지속시간 및 강도, 간식의 섭취, 다음 식사의 조성 
및 양)하에 변수를 변경시킬 수 있고, 자신의 포도당 레벨이 안전한 최소 및 최대 레벨 범위내에 있도록 한다.
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본 발명의 시스템(10)은 관련 환자의 데이터를 입력하기 위한 데이터 입력부를 포함한다. 도시된 실시예에 따르면, 본 
발명의 포도당 검사 시스템은 " 탄수화물(carbohydrates)" , " 알콜(alcohol)" , " 지방(fats)" , " 단백질(protein)" , " 
운동(exercise)" , " 가벼운(light)" , " 보통(medium)" , " 과도한(heavy)" , " 인슐린(Insulin)" , " 단시간형(fas
t)" , " 장시간형(long)" 과 같은 임의의 키워드와 " 5" , " 10" , " 20" 과 같은 수치값을 인식하도록 구성된 음성 인식 
소프트웨어 및 하드웨어를 포함한다. 상기 시스템에 의하면, 환자는 소정의 메뉴-옵션 리스트를 간단하게 검색할 수 있
으며, 음성 명령 방식의 휴대용 전화기에서와 동일한 방식의 도구에 음성전달과 같은 다양한 방식으로 관련 데이터를 
입력할 수 있다.
    

    
본 발명의 시스템(10)의 분명한 장점은 데이터를 입력하기 위해 매우 적은 시간만이 필요하다는 것이다. 포도당 수치
는 현재의 포도당 검색 시스템용 루틴인 측정이 이루어질 때 데이터 및 시간과 함께 자동으로 저장될 수 있다. 선택적으
로, 데이터는 키패드나 무선 전달 매체를 통해, 또는 전달 매체로서 환자의 신체를 사용하여 입력될 수 있다. 그후, 상기 
시스템은 선택된 또는 특정한 건강상태에 대한 적절한 권고 또는 치료 처방계획을 결정할 수 있다. 인슐린 섭취에 대한 
자동 데이터 획득은 수동 데이터 입력의 부담을 제한함으로써 사용을 용이하게 만든다. 이러한 특징은 전자 인슐린 펜 
또는 인슐린 펌프에 대한 직접 연결 또는 무선 연결에 의해 작동된다.
    

    
선택적인 실시예에 따르면, 본 발명의 시스템(10)은 잘 규정된 습관에 적응하여 개별적인 환자의 생활습관을 인식한다. 
예를 들어, 환자는 선호하는 음식, 음료, 스포츠 등을 가질 수 있다. 이러한 경우에, 시스템(10)이 특정 키워드의 의미
를 고려하도록 학습될 수 있다. 예를 들어, 도구(12)는 " 스쿼시" 를 600칼로리로서, " 걷기" 를 200칼로리로서 그리
고, " 와인" 을 1유닛의 알콜로서 해석하도록 학습될 수 있다. 또한, 상기 시스템은 주중에 상기 행위들이 발생할 때를 
인식할 수 있을 수도 있다. 따라서, 상기 시스템은 환자가 질병 관련 해석과 함께 새로운 키워드를 언제든지 입력하거나 
제안된 입력을 간단하게 확인할 수 있도록 한다. 상기 시스템의 장점은 명백하고, 신속하며 간단하게 데이터가 입력된
다는 것이다. 새로운 생활방식 이벤트에 직면한 환자는 그 이벤트가 어떻게 해석되어야 하는지에 대해서 도구를 학습시
켜야 하고 거기서의 데이터 입력은 용이하다.
    

    
권고 설비(16)는 정상 치료로부터의 편차를 규정하기 위해 " 제 2 명령" 파라미터의 규정을 포함할 수도 있다. 예를 들
어, 조언된 인슐린 일회분량은 강도높은 운동이 예상될 경우에는 10%까지 감소될 수 있다. 또한, 권고 설비(16)는 환
자의 이전의 특정 테이터를 고려하여 계산된 치료 권고를 변경할 수도 있다. 모든 환자들이 음식과 인슐린에 동일한 방
식으로 확실하게 반응하지만, 환자마다 개별적인 반응 프로파일(즉, 인슐린 민감도)을 갖는다. 따라서, 이전의 데이터
를 검토하고 유사한 환경에서 얻어진 결과를 비교함으로써, 상기 도구(12)는 환자의 특정 치료 조정을 보다 정교하게 
수행할 수 있다.
    

도 3은 본 발명의 시스템의 도시된 실시예에서 실행되는 당뇨병 관리 방법의 개략적인 흐름도이다. 단계 30에서, 환자
는 입력 디바이스(14)를 갖는 도구(12)에 건강상태-관련 정보를 입력한다. 질병 관련 정보를 입력하는 단계는 측정기
(20)로부터 현재의 포도당 판독치를 기록하는 단계를 포함한다. 단계 32에서, 권고 설비(16)는 선택된 입력 정보 및 
이전의 데이터에 따라 적당한 치료 처방계획을 계산한다. 단계 34에서, 권고 설비는 환자에게 치료 조언을 출력한다.

    
상술된 특징은 검사 시스템(10)이 보다 유용하고 환자에게 친숙해지도록 용이하게 확대될 수 있다. 예를 들어, 상기 설
명은 인슐린 요법을 포함하는 모든 관련 데이터를 환자가 입력하는 것을 나타낸다. 그러나, 도 4에 도시된 바와 같이, 
시스템(10)은 환자의 인슐린 분배 장치(40)에 자동적인 양방향 통신을 제공하도록 용이하게 구성될 수 있다. 환자가 
인슐린 펜을 사용하면, 펜상의 전송기는 각각의 인슐린 주사의 시간 및 상세를 제공한다. 선택적으로, 상기 인슐린 펜에
는 도구(12) 내의 보조 결합 포트와 결합하기 위한 통신 포트가 제공된다. 결합시에, 상기 펜은 그 펜에 의해 주어지는 
일회분량의 시스템 정보를 다운로드한다. 데이터는 시스템(10)에 의해 수신되고 차후의 기준이 되는 데이터베이스에 
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자동으로 기록된다. 상기 접근방식은 환자의 한가지 이상의 행위를 줄여줄 뿐만 아니라, 기록된 데이터가 실제로 주사
되는 양 및 형태를 반영하기 때문에 안전성을 제공한다.
    

    
동일한 접근방식은 또한, 인슐린 펌프를 사용하는 환자 및 반연속 또는 연속 포도당 모니터를 사용하는 자에게도 적용
된다. 후자의 경우에, 데이터가 고밀도이기 때문에, 상기 테이터는 이산 수치라기 보다는 하나의 경향으로서 보다 효율
적으로 저장될 수 있다. 예를 들어, 측정이 매 분마다 기록되고 45분 주기에 걸쳐 안정된 85 내지 95mg/dl이면, 각각
의 개별적인 판독 및 대응 시간(90 데이터 지점)보다는 평균 수치 및 시간 한도(3 데이터 지점)을 저장하는 것이 더욱 
효과적이다. 유사하게, 선형 경향은 개시 및 종료값으로서 저장된다.
    

상기 시스템 특징의 추가의 확대는 상기 도구가 다른 디바이스 및 개인, 예를 들어 부모의 휴대 전화기, 지정된 HCP 또
는 응급 서비스 단체와 통신하는 것을 허용하고, 환자에게 증가된 수준의 안전성 및 관리를 제공하고, 알고리즘이 " 고
정" 된 경우에 관리 제공자에 의해 사람에 의한 조정(human intervention)을 허용한다. 이러한 특징은 조언의 유용성 
및 안전성에 추가될 수 있다.

    
본 발명의 선택적인 실시예에 따르면, 상기 시스템은 휴대 전화기, 모뎀이 내장된 휴대용 컴퓨터 또는 다른 통신 디바이
스용 포도당 측정 모듈을 포함할 수 있다. 이러한 접근방식의 이점은 상기 디바이스의 비용 및 복잡성이 감소하도록 많
은 복잡한 소프트웨어 및 하드웨어가 " 모(parent)" 디바이스에 합체된다는 점이다. 예를 들어, 전화기는 음성을 인식
하여 데이터 스트림에 문장으로 변환하기 위한 설비를 정교한 디스플레이, 키패드 및 다른 유용한 환자-인터페이스 부
재와 함께 포함할 수 있다.
    

    
상술된 시스템이 당뇨병 관리의 관점에서 특별히 고려되었지만, 포함된 원리는 다른 자가-진단 조건에도 동일하게 적
용될 수 있다는 것이 이해될 것이다. 따라서, 예를 들어, 항응고 요법(anti-clotting therapy)을 이용하는 환자는 와파
린 약물치료(Warfarin medication) 및 측정된 응고 시간의 균형을 위해 유사한 시스템을 사용할 수 있다. 결과적으로, 
상술한 바와 같은 본 발명의 바람직한 실시예들은 설명을 위한 것이지 그것에 제한하고자 하는 것은 아니다. 본 발명의 
정신 및 범위로부터 일탈함이 없이 다양한 변경이 이루어질 수 있다.
    

    
이러한 예들은 설명을 위한 것일 뿐 제한하고자 하는 것은 아니다. 본 발명은 예로서 설명되었고, 예시적인 실시예들의 
변형 및 변경은 본 발명의 정신으로부터 일탈함이 없이 본 기술분야의 숙련자들에 의해 취해질 수 있다. 상술된 실시예
들의 양태 및 특징은 조합하여 사용될 수 있다. 바람직한 실시예들은 단지 설명을 위한 것이며 어떤 방식으로든 제한하
고자 하는 것은 아니다. 본 발명의 범위는 상술한 상세한 설명보다는 첨부된 청구범위에 의해 판단되며, 청구범위 내에
서의 모든 변경 및 동등물은 청구범위 내에 포함되어야 한다.
    

(57) 청구의 범위

청구항 1.

입력 디바이스(input device), 권고 설비(advisory facility) 및 출력 디바이스(output device)를 포함하는 개인 건
강상태 관리 시스템(personal condition management system)에 있어서,

상기 입력 디바이스는 이전의, 현재의 및/또는 앞으로의 건강상태-관련 데이터를 상기 권고 설비에 전달하도록 되어 있
고,
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상기 권고 설비는 상기 이전의, 현재의 및/또는 앞으로의 건강상태-관련 데이터를 상기 입력 디바이스로부터 수신하여 
저장하고, 치료 권고(treatment recommendation)를 발생시키기 위해 상기 건강상태-관련 데이터를 처리하도록 되
어 있으며,

상기 출력 디바이스는 상기 권고 설비로부터의 치료 권고를 수신하여 상기 치료 권고의 수신 여부를 환자에게 전달하도
록 되어 있는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 2.

제 1 항에 있어서, 상기 권고 설비는 건강상태-관련 분석물의 레벨의 연속적인 평가를 제공하고 상기 분석물 레벨이 미
리 설정된 한도 범위를 벗어나는 것이 예견될 때 치료 권고를 발생시키기 위해 상기 건강상태-관련 데이터를 처리하는 
개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 3.

제 1 항 또는 제 2 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 건강상태-관련 유체 분석물의 측정을 권고 설비에 전달하기 위
해 상기 권고 설비와 통신하는 측정기(meter)를 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 4.

제 3 항에 있어서, 상기 측정기로부터의 출력은 상기 권고 설비에 자동으로 입력되는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 5.

제 3 항에 있어서, 상기 측정기의 출력은 무선 전송(wireless transmission)에 의해 상기 권고 설비에 전달되는 개인 
건강상태 관리 시스템.

청구항 6.

제 3 항에 있어서, 상기 측정기의 출력은 상기 측정기상의 통신 포트와 상기 권고 설비상의 통신 포트를 결합함으로써 
상기 권고 설비에 전달되는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 7.

제 3 항에 있어서, 상기 권고 설비와 상기 측정기는 단일 도구의 일부분이고, 상기 측정기로부터의 출력은 직접 연결(
hard-wiring)에 의해 상기 권고 설비에 전달되는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 8.

제 2 항 내지 제 7 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 측정기는 포도당 측정기(glucose meter)인 개인 건강상태 관리 시
스템.

청구항 9.

제 1 항 내지 제 8 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 상기 시스템의 환자에 의해 취해진 약제의 측정을 
상기 권고 설비에 전달하기 위해 상기 권고 설비와 통신하는 투약 디바이스(dosing device)를 포함하는 개인 건강상태 
관리 시스템.

청구항 10.
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제 9 항에 있어서, 상기 투약 디바이스는 상기 권고 설비로부터 투약 지시를 수신하여 환자에게 필요한 일회분량을 투
약하도록 되어 있는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 11.

제 10 항 또는 제 11 항에 있어서, 상기 투약 디바이스로부터의 출력은 상기 권고 설비에 자동으로 입력되는 개인 건강
상태 관리 시스템.

청구항 12.

제 10 항 또는 제 11 항에 있어서, 상기 투약 디바이스로부터의 출력은 무선 전송에 의해 상기 권고 설비에 전달되는 
개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 13.

제 10 항 또는 제 11 항에 있어서, 상기 투약 디바이스로부터의 출력은 상기 투약 디바이스상의 통신 포트와 상기 권고 
설비상의 통신 포트를 결합함으로써 상기 권고 설비에 전달되는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 14.

제 1 항 내지 제 13 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 환자의 신체상에서 건강상태-관련 데이터를 측
정하는 수단을 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 15.

제 14 항에 있어서, 상기 측정 수단은 혈압(blood pressure) 모니터, 심박(heart rate) 모니터, 또는 심전도(electro
cardiogram) 모니터인 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 16.

제 1 항 내지 제 15 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 환자가 메뉴를 통해 스크롤하여 입력될 아이템을 
선택하도록 하는 하나 이상의 버튼에 의해 제어되는 디스플레이 스크린을 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 17.

제 1 항 내지 제 16 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 스타일러스에 의해 제어되는 반응 디스플레이 스
크린(responsive display screen)을 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 18.

제 1 항 내지 제 17 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 음성 인식 소프트웨어(voice recognition soft
ware)를 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 19.

제 1 항 내지 제 17 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 입력 디바이스는 키패드(keypad) 또는 키보드(keyboard)를 포
함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 20.
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제 1 항 내지 제 19 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 권고 설비는 알고리즘에 의해 제어되는 마이크로컴퓨터를 포함하
는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 21.

제 20 항에 있어서, 상기 알고리즘은 개별적인 환자에 대해 " 학습(learn)" 할 수 있는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 22.

제 20 항 또는 제 21 항에 있어서, 상기 알고리즘은 건강 관리 전문가에 의해 한정되는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 23.

제 1 항 내지 제 22 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 권고 설비는 재프로그램될 수 있는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 24.

제 1 항 내지 제 23 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 출력 디바이스는 청각, 촉각 또는 시각 디바이스인 개인 건강상태 
관리 시스템.

청구항 25.

제 1 항 내지 제 24 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 출력 디바이스는 전화기에 프로그램되거나 하나 이상의 특정 전화 
번호에 문자 메시지를 전송하는 휴대 전화기이거나, 또는 그 휴대 전화기를 부가로 포함하는 개인 건강상태 관리 시스
템.

청구항 26.

제 1 항 내지 제 25 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 출력 디바이스는 상기 치료 권고를 표시하거나 들을 수 있게 하는 
개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 27.

제 1 항 내지 제 26 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 시스템을 다른 시스템과 공유시키는 수단을 부가로 포함하는 개인 
건강상태 관리 시스템.

청구항 28.

제 27 항에 있어서, 상기 공유 수단은 일반적인 용도의 컴퓨터 시스템 또는 무선 통신 설비에 결합하기 위한 통신 포트
를 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 29.

제 1 항 내지 제 28 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 치료 권고는 발생하게 될 포도당 레벨의 기대치의 부호 표시 형태
를 취하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 30.

제 29 항에 있어서, 상기 환자는 가까운 미래의 안전하고 치료에 도움이 되는 포도당 레벨의 발생을 인지하기 위해 일
부 변수를 변경시킬 수 있는 개인 건강상태 관리 시스템.
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청구항 31.

건강상태-관련 데이터를 수신하는 입력 디바이스와,

상기 건강상태-관련 데이터를 처리하고 상기 건강상태를 치료하기 위한 치료 권고를 발생시키는 권고 설비를 포함하는 
개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 32.

제 31 항에 있어서, 상기 시스템은 건강 관리 전문가에게 상기 치료 권고를 전달하도록 되어 있는 개인 건강상태 관리 
시스템.

청구항 33.

제 31 항 또는 제 32 항에 있어서, 상기 건강상태는 당뇨병이고, 상기 치료 권고는 권고된 인슐린 일회분량을 포함하는 
개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 34.

제 31 항 내지 제 33 항 중 어느 한 항에 있어서, 상기 건강상태는 당뇨병이고, 상기 건강상태-관련 데이터는 음식 섭
취, 운동 및 인슐린 일회분량에 관한 기대 데이터를 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 35.

환자의 포도당 레벨을 측정 및/또는 예견하고 당뇨병을 관리하기 위한 지능적인 포도당 측정기(intelligent glucose m
eter)에 있어서,

환자의 당뇨병-관련 데이터를 수신하는 입력 유닛과,

상기 당뇨병-관련 데이터와 상기 당뇨병-관련 데이터에 따라 치료 권고를 발생시키기 위한 지시를 저장하고, 상기 지
시를 수행하여 상기 치료 권고를 발생시키는 권고 설비와,

상기 치료 권고를 환자에게 전달하는 출력 유닛을 포함하는 지능적인 포도당 측정기.

청구항 36.

제 35 항에 있어서, 상기 치료 권고를 건강 관리 전문가에게 전달하기 위한 통신 링크(communications link)를 부가
로 포함하는 개인 건강상태 관리 시스템.

청구항 37.

환자의 당뇨병-관련 데이터를 수신하는 입력 유닛, 상기 당뇨병-관련 데이터와 상기 당뇨병-관련 데이터에 따라 치료 
권고를 발생시키기 위한 지시를 저장하고, 상기 지시를 수행하여 상기 치료 권고를 발생시키는 권고 설비, 및 상기 치료 
권고를 환자에게 전달하는 출력 유닛을 포함하는, 환자의 포도당 레벨을 측정 및/또는 예견하고 당뇨병을 관리하기 위
한 지능적인 포도당 측정기를 제공하는 단계와,

상기 당뇨병-관련 데이터를 입력 유닛을 통해 입력하는 단계와,

상기 당뇨병-관련 데이터에 따라 치료 권고를 제공하도록 상기 지시를 수행하는 단계와,
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상기 치료 권고를 환자에게 전달하는 단계를 포함하는 환자의 당뇨병 관리 방법.

도면
도면 1

도면 2

도면 3
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专利名称(译) 个人健康状况管理系统

公开(公告)号 KR1020030014387A 公开(公告)日 2003-02-17

申请号 KR1020027013480 申请日 2002-02-08

[标]申请(专利权)人(译) 生命扫描苏格兰有限公司

申请(专利权)人(译) 라이프스캔스코트랜드리미티드

当前申请(专利权)人(译) 라이프스캔스코트랜드리미티드

[标]发明人 MOERMAN PIET
뫼르만피트
MCALEER JERRY
맥캘리어제리
ORINGER ROBERT
오링거로버트

发明人 뫼르만피트
맥캘리어제리
오링거로버트

IPC分类号 A61K38/43 A61G12/00 A61K45/00 G06Q50/22 A61P7/04 G06F19/00 A61B5/145 A61B5/00 A61K38
/28 A61P3/10

CPC分类号 A61B5/0002 A61B5/7475 A61B5/14532

代理人(译) 李，何炳
李昌勋

优先权 60/267462 2001-02-08 US

外部链接 Espacenet

摘要(译)

本发明的个人健康状况管理系统（个人状况管理系统）包括输入设备，
以及咨询设施和输出设备。输入设备被配置为将健康状况相关数据传递
到前一个前面的咨询设施。咨询工具从输入设备接收与之前的健康状况
相关的数据，并将其存储。健康状况相关数据被配置为被处理以生成治
疗建议。并且输出设备从咨询设施接收治疗建议，并且接收是否将治疗
建议配置为向患者建议。个人健康状况管理系统，输入设备，咨询设
施，输出设备，健康状况相关数据，治疗建议。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/72cae257-2200-4d21-af6a-c51a9db34118
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/023018873/publication/KR20030014387A?q=KR20030014387A

