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摘要(译)

一种在锻炼期间实时确定受试者的通气阈值的方法，其中在锻炼期间根
据时间获取并存储与所述受试者的生理参数有关的数据，所述数据至少
包括指示呼吸的数据和心跳率。该方法包括VT确定例程，其包括以下步
骤：a）根据与基于与锻炼期间获取的至少一个生理参数有关的数据的第
一方法计算通气阈值的第一值; b）根据与为锻炼期间获得的至少一个生
理参数有关的数据，根据不同的第二种方法计算通气阈值的第二值; c）
确定通气阈值的所述第一和第二值中的每一个的置信指数，其中所述置
信指数反映通气阈值的可检测性和根据一种方法的通气阈值的值与根据
通气阈值的匹配中的至少一个。另一种方法。
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