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摘要(译)

本文讨论了监测和减少打鼾的系统，设备和方法。一些实施例可以提供包括打鼾检测模块，移动检测模块，控制模块和致动模块的
系统。打鼾检测模块可以被配置为检测打鼾，例如通过检测由打鼾引起的振动。当检测到打鼾时，控制模块可以被配置为指示致动
模块向用户施加刺激，该刺激被校准以使用户在不干扰睡眠的情况下改变睡眠位置。移动检测模块可以被配置为监视用户移动。如
果用户响应于致动而未能移动，则致动模块可以增加致动的强度。如果用户响应致动，则可以在预定延迟之后重复该过程，以在整
个用户睡眠期间提供连续打鼾监测和校正。
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