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摘要(译)

用于睡眠诱导，检测和跟踪的系统包括用于分析用户的单呼吸模式和多
呼吸模式的监视器以及用于向用户提供多个刺激的刺激发生器，每个刺
激具有与所监测的呼吸模式的所选时间特征的可选择关系。至少刺激可
操作以通过呼吸运动与刺激的特定方面的同步来改变呼吸模式的一个或
多个时间特征。同步检测器确定所选刺激的至少一个所选时间特征与呼
吸模式的对应时间特征之间的同步的至少一个度量，用于刺激和呼吸模
式的时间特征之间的所选关系。睡眠检测器指示睡眠的开始，并且驱动
器基于接收到的信号连续地控制刺激发生器，同步检测器和睡眠检测器
的操作。
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