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摘要(译)

生物反馈系统和方法使得生物反馈训练能够在个体与个人环境的正常交
互期间完成，例如在阅读，玩视频游戏，看电视，参加体育活动或工作
时。处理生理数据并用于基于生理数据生成一个或多个控制信号。控制
信号可以与数据处理的结果成比例，或者基于处理结果与至少一个固定
或自适应阈值的比较。控制信号被提供给可穿戴设备，个人通过该可穿
戴设备接收来自个人环境的感觉信息，并用于中断或修改感觉信息。可
穿戴设备可以是包括动态镜头显示器的眼镜设备，其中控制信号被提供
给动态镜头显示器，以通过模糊，扭曲或以其他方式影响视觉信息的清
晰度来调制通过眼镜设备接收的视觉信息。还可以以听觉或触觉反馈的
形式提供反馈。
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