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摘要(译)

一种引导用户呼吸的系统，介质和方法，其中感测在呼气期间发生的用
户呼气期间产生的声音和/或环境温度变化以测量用户的呼吸波形。然后
可以从呼吸波形产生用户的呼吸信息，并且当用户的呼吸信息与用户的
正常呼吸信息不同时，可以向用户提供根据正常呼吸信息的呼吸信息，
以便用户可以用它来改变他们的呼吸。
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