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摘要(译)

描述了用于确定有效的固有α频率的方法和设备。 本文描述了用于确定
适当的固有α频率（IAF）的方法和设备，该方法使用交变磁场轻轻“调谐”
大脑并影响对象的情绪，焦点和认知来应用于神经脑电图同步治疗。 本
文描述的方法和设备使用算法来定量分析EEG记录以确定记录的EEG频
率是否有效，并且如果需要，需要额外的记录和分析，直到找到有效的
EEG。 本文所述的方法和设备可用于计算其他EEG频段的固有频率，包
括Theta，Beta Gamma和Delta频段。
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