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摘要(译)

提供了一种可穿戴设备，该设备能够改变诸如用户的心率之类的生理参
数以对用户提供放松或刺激的效果。 该设备包括能够接合患者的皮肤以
向用户提供有节奏的触觉刺激的设备，该设备可以改变用户的心率，以
及用于将设备固定到用户的布置，使得该设备可以将刺激施加给用户。 
该设备可以是使设备能够被远程控制的系统的一部分。 该设备还可以配
置为提供附加的触觉刺激。
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