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摘要(译)

公开的系统和方法涉及使用光电容积描记（PPG）传感器确定运动的强
度水平。 根据本公开的一个实施例的一种确定用户的运动强度水平的方
法包括由设备使用PPG传感器来检测来自用户的身体信号。 该方法包括
由设备基于身体信号确定用户的心率。 该方法包括由设备确定心率中的
误差。 该方法还包括由该设备至少基于该误差来确定用户的锻炼强度水
平。
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