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摘要(译)

系统可以包括可穿戴设备，其从用户获得实时生理数据和活动数据并将
该数据发送到另一设备。计算设备可以接收数据并基于来自第一时间段
的生理数据和针对来自第二时间段的基于用户的生理数据的第二HRV分
数来计算用户的第一HRV分数。该设备可以向用户呈现第一和第二HRV
分数中的至少一个。在一个示例中，在GUI上提供图形显示，其包括一周
中每一天的指示符。响应于用户选择星期几的指示符，GUI可以显示所选
日期的HRV分数以及其他信息。
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