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摘要(译)

本文公开了与增强睡眠呼吸暂停治疗相关的装置，方法和存储介质。在
实施例中，装置可包括一个或多个光源以将光投射到用户上;一个或多个
光学传感器，用于感测用户反射的光;分析器与一个或多个光学传感器耦
合，以接收，处理和分析感测的光数据，用于至少心率变异性信号的特
征，以确定用户的呼吸暂停状况;其中，所确定的用户的呼吸暂停状况用
于控制用户的APAP设备。可以描述和/或要求保护其他实施例。
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