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摘要(译)

描述了一种用于治疗创伤性记忆的系统。在唤醒阶段期间，向对象显示
虚拟环境。在良性环境中，在虚拟环境中向用户显示可能类似于受试者
的创伤记忆的创伤性情节。经颅电流刺激（tCS）控制器在创伤发作期间
将经颅直流电刺激（tDCS）的模式应用于受试者，使得良性环境中的创
伤记忆与tDCS的模式相关联。在睡眠阶段期间，如果通过脑电图
（EEG）记录检测到受试者中的慢波睡眠，则在第一时间段内，tCS控制
器可以对受试者进行经颅交流电刺激（tACS），然后是第二时间段。没
有刺激。在第三时间段中，tCS控制器可以将tDCS的模式应用于受试
者。可以重复睡眠阶段，直到达到所需的创伤记忆减弱。
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