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摘要(译)

本公开涉及将生物特征数据转换为有意义的健康风险指示。根据一个方
面，提供了一种通过以下方式确定用户的健康风险指标的方法：获得在
至少一天的监测时段内记录的用户的心率数据;根据生物识别数据处理所
述心率数据，以便用户在所述监测周期内确定用户的总心跳值;并根据所
述聚合心跳值确定所述健康风险指标。
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