


























































专利名称(译) 使用主动红外传感器监控睡眠
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摘要(译)

装置可在对象处发射红外辐射的第一发射序列，并捕获从对象反射的红
外辐射的第一反射序列。 可以将第一发射序列与第一反射序列进行比
较，并且基于比较，可以确定变化的序列。 可以将变化序列与对象的睡
眠概况中存储的信号模式进行比较。 基于变化序列与存储在睡眠曲线中
的信号模式的比较，可以确定受试者表现出睡眠行为。 响应于确定受试
者已经表现出睡眠行为，设备可以捕获从受试者反射的辐射的第二反射
序列。 可以基于第二反射序列来确定对象的呼吸速率和/或对象的心
率。
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