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摘要(译)

媒体回放设备获取心率，选择具有第一速度的歌曲，并启动歌曲的回
放。该歌曲符合一组资格标准，并且第一节奏基于心率，例如等于或小
于心率。媒体回放设备还以第一频率启动双耳节拍的回放。在一段时间
内，双耳节拍的第一频率被改变为第二频率。在一段时间内，第一个速
度也可以改变为第二速度，其中第二速度比第一速度慢。
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