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摘要(译)

一种用于预测用于预测用户的觉醒水平的唤醒水平预测设备的计算机所
使用的唤醒水平的方法包括：获得关于由第一传感器检测到的用户的当
前生物信息，在基础上计算用户的当前唤醒水平当前生物信息的获取，
获取当前环境信息，该当前环境信息指示由第二传感器检测到的用户周
围的当前环境，基于当前唤醒水平预测未来唤醒水平，其是在一段时间
之后的觉醒水平。当前环境信息，以及（i）基于未来唤醒水平向用户发
出通知或（ii）控制另一设备。
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