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摘要(译)

提供了用于确定预期锻炼会话的运动建议的系统，方法和设备。一种这
样的系统包括可穿戴设备，该可穿戴设备包括监测生物测量学（例如心
率）的生物传感器;一个监视活动的运动传感器;处理器，可操作地连接到
生物传感器，处理器配置成处理由生物传感器和运动传感器周期性产生
的电子信号;非暂时性计算机可读介质，可操作地耦合到处理器并存储指
令，所述指令在被执行时使处理器执行特定功能。特别地，执行指令以
使处理器从生物测量学生成生物测量数据（例如，特别是心率信息）。
此外，执行指令以基于从先前施加测量和先前响应简档测量之间的关系
创建并表示之间的关系的运动模型来生成运动推荐。
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