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摘要(译)

本发明涉及一种用于测量心率变异性的方法，系统和软件产品。该方法
包括指示用户何时呼吸和呼气，响应于用户的心跳接收来自传感器的信
号，处理接收的信号以确定用户的心跳间隔并计算心率变异性的度量。
来自处理过的心跳间隔的用户。
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