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摘要(译)

跟踪活动的系统和方法包括运动传感器，光源和光检测器。光检测器被
配置为捕获反射回光检测器的光量，至少反射回光检测器的光的第一部
分从设置在用户皮肤下的血管反射。用户将皮肤放在外壳上的心率监测
器位置上。处理器与运动传感器和光检测器通信，并且可以处理反射光
以识别用户的心跳并产生心率的指示。除了量化运动数据的度量之外，
心率的指示可以作为选项显示在显示屏上。
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