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摘要(译)

公开了一种心率检测系统和使用该系统的可穿戴设备。 心率检测系统包
括发光单元，光传感器和处理器。 发光单元向人体发射光。 光传感器感
测光的反射光，并因此产生第一电信号。 处理器计算第一电信号的低频
噪声信号和高频噪声信号，并去除它们。 之后，处理器对第一电信号执
行峰值检测以计算第一电信号的峰值，并基于峰值之间的时间间隔来计
算心率。
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