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摘要(译)

提供了一种能够识别瞌睡阶段的可穿戴设备，包括处理器和心电图传感
器。处理器训练神经网络模块。处理器耦合到心电图传感器。心电图传
感器被配置为生成心电图信号。处理器执行心率变异性分析操作和R波振
幅分析操作，以分析心电图信号的心跳间隔变化，从而产生多个特征
值。处理器利用训练好的神经网络模块根据特征值进行瞌睡阶段识别操
作，以获得瞌睡阶段识别结果。此外，还提供了识别方法。
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