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摘要(译)

本文提供了用于在睡眠期间主动诱导血压显着下降的系统和/或方法。该
系统包括血压监测器和刺激装置，该刺激装置向人体的至少一部分提供
刺激。例如，刺激装置可以刺激对应于人的外周体温调节控制组织的人
体的一部分。刺激增加或维持人的无毛组织中的血流。另外，刺激装置
响应于人的血压高于预定阈值而提供刺激。
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