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摘要(译)

用于管理一个或多个用户的压力的系统，设备和方法。一种这样的系统
包括基于关联生理数据，静态负荷数据和心理状态向用户提供指示。在
一些实施例中，接收指示用户的一个或多个心理状态的信息。可以从传
感器获得生理数据，传感器可以例如经由可穿戴设备或装置附接到用
户。可以通过分析生物数据（例如唾液或血液）的生物传感实验室获得
全静态负荷数据。该系统还可以包括关联一个或多个数据源和信息源以
提供指示和/或管理用户的压力水平。
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