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摘要(译)

本发明涉及用于测量人的心率或肌肉活动的可穿戴电子设备和方法。该
设备包括分别用于提供心跳或肌肉活动信号的一个或多个心跳或肌肉活
动传感器，以及用于提供对应于人的运动的运动信号的运动传感器。另
外，提供了处理装置，用于分别从心跳或肌肉活动信号检测对应于个体
心跳或肌肉激活的第一事件，并且从运动信号检测对应于比预定阈值更
强的运动变化的第二事件。处理装置还被编程为形成所述第一事件的第
一时间序列，并使用第一时间序列确定心跳或肌肉活动参数。根据本发
明，处理装置被编程为从所述第一时间序列中省略那些与第二事件相同
和/或以与第二事件相同的频率发生的第一事件。本发明有助于从ECG和
EMG信号中去除运动引起的伪影，以进行更精确的运动性能监测和表
征。
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