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摘要(译)

本公开一般涉及改善卡路里消耗预测和跟踪，并且更具体地，涉及使用
来自运动传感器和心率传感器的数据的校准和量热法的技术。本公开的
实施例包括健身追踪装置和用于在佩戴健身追踪装置时准确跟踪个体随
时间和在各种活动上的能量消耗的技术。在一些实施例中，健身追踪设
备可以是可穿戴设备。可穿戴设备可以佩戴在手腕上，例如手表，并且
它可以包括一个或多个微处理器，显示器和各种传感器，包括心率传感
器和一个或多个运动传感器。
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