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摘要(译)

一种用于检测人的困倦的方法和装置，其基于远端温度和心率之间的关
系以及体热损失和体热产生之间的平衡，其中将人的预定远端区域中的
远端温度监测为测量体热损失的量度，并监测人的心率作为体热产生的
量度，其中当远端温度的变化超过第一阈值并随后改变时，在不久的将
来结束困倦。心率通过第二阈值，或者随后，远端温度的变化大于心率
的变化。
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