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摘要(译)

一种计算机系统和方法，其适于通过接收来自传感器的信号并确定佩戴
者的基线心率来确定具有一个或多个传感器的计算机可穿戴设备的佩戴
者的机敏性。 该系统监视佩戴者的心率升高和/或向佩戴者传送刺激以产
生升高的心率。 响应于升高的心率，该系统将佩戴者的当前心率与佩戴
者的基线心率进行比较，以通过计算佩戴者的当前心率恢复到基线心率
所花费的时间长度来确定佩戴者的当前警觉性。 该系统通过生成警报，
例如向佩戴者的计算设备发送通知，来向佩戴者通知佩戴者当前的警觉
性。 该系统还可从由佩戴者驾驶的车辆产生警报。
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