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外部链接  Espacenet USPTO

摘要(译)

描述了促进睡眠的系统和方法。 例如，用于儿童的认知闹钟系统学习睡
眠模式和活动，以推荐睡眠时间表和教导独立性。 该系统可以基于语音
或哭泣模式识别，白天或黑夜的时间，预定的活动和社交情境以及其他
因素来检测儿童的认知状态。 该系统可以响应于认知因素而发起促进睡
眠的动作。 例如，系统可以调整照明或推迟唤醒时间。 在另一个示例
中，该系统可以使用认知分析，通过提出建议以促进一夜安息和鼓励独
立来教给孩子良好的睡眠习惯。
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