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摘要(译)

本发明公开了一种多角度电动健身器材，包括：经络拉伸站立板，包括
底座，站立板扶手和角度调节站立板；健康管理系统，包括健康检查控
制单元和健康分析单元底座上设有立板扶手。角度调节立板面向扶手并
位于底座的一侧。角度调节立板的上表面设有踏面，该角度调节立板的
角度可调。健康分析单元，用于分析健康检查控制单元收集的健康信
息，获取健康分析结果，并提供健康解决方案。本公开主要用于人体经
线的拉伸，为阶梯式难度锻炼提供多角度的拉伸角度调节。
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