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摘要(译)

本文描述了确定目标肌肉骨骼活动周期(MSKC)与心动周期(CC)定时关系
的方法。 该方法可以包括在用户的头部的位置处检测响应于循环的动脉
血流的信号。 使用该信号以心脏泵周期的频率提供复发提示,以使该信号
与该位置附近的血流大小相关,并且提供该复发提示以指导用户及时了解
该部件的时间性能 有周期性提示的节律性肌肉骨骼活动; 并指导用户调
整有节奏的肌肉骨骼活动的组成部分的时间,以使信号的幅度基本达到最
大。 在一些实施例中,该方法还包括通过放大由用户的耳朵内或附近的血
流产生的声音来产生复发提示。
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